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Haus der Stille Bellin

Ein Ort, der die christliche Tradition des
Gebetes, der Meditation und der
Kontemplation neu erschlieBen mdchte.

Ein Ort zum Innehalten in der
Schnelllebigkeit des Alltags.

Ein Ort zur EinUbung in eine spirituelle
Lebensgestaltung.

Ein Ort zur KIGrung und inneren Heilung
in schutzender Umgebung.

Haus der Stille
Kirchweg 1
18292 Bellin

Postanschrift

c/o Pastor Volkmar Seyffert
KlosterstraBe b

18209 Bad Doberan

E-Mail: hausbellin@elkm.de
www.hausbellin.de

Haftungsausschluss

Die Kurse ersetzen keine therapeutischen
MaBnahmen.

Die Teilnahme geschieht in eigener Verantwortung.




Willkommen im Haus der Stille Bellin!

Wenn ich von Zehna her Uber den HUgel fahre und
Bellin vor mir liegen sehe, dann atme ich tief durch
und denke: ,,Wie gut, dass es diesen Ort gibt - in unse-
rer zerrissenen Zeit."

Da ist die alte Kirche mit ihrer Ausmalung und der tra-
genden Akustik. Walder breiten sich ringsum und
uralte Baume stehen am Weg. Immer wieder laufe
ich zur Quelle des Teuchelbaches oder - vorbei am
Baumkreis - zum Krebssee.

Die StraBe fUhrt an der alten Gutsanlage vorbei und
biegt ein in das kleine Dorf. Gleich hinter der Kirche
geht es hinauf zum Haus der Stille.

FUr viele Menschen verbindet sich mit diesem Ort die
Erfahrung von Willkommen sein, von gesungenen Tag-
zeitengebeten und von Stille. Es 6ffnet sich ein Raum
fUr Gesprdche, fur Schweigen und Hoéren. Die Natur
ringsum 1&dt ein, in Bewegung zu kommen und Uber
Gofttes Schdpfung zu staunen.

Die Zusage der Gegenwart Gottes tragt das Leben im
Haus. Kontemplativer Weg und Alltag kénnen sich mit-
einander verschrénken. Christliche Spiritualitat I6dt da-
zu ein. So sind unsere Angebote offen fUr alle, die auf
der Suche sind - in der Kirche und darGber hinaus.

Mit seinen 8 Einzelzimmern erdffnet das Haus den
Gasten die Moglichkeit anzukommen, Ruhe zu finden.
Das Haus wird auch von Gruppen fur Klausurtage und
-wochenenden genutzt. Sollte Inre Gemeinde oder
Einrichtung daran Interesse haben, nehmen Sie gern
Kontakt mit uns auf.

Zu bestimmten Zeiten, die im Programm ausgewiesen
sind, besteht die Moglichkeit, sich als Einzelgast ein
paar Tage im Haus zurUckzuziehen. Dann geben die
Tagzeitengebete in der Kirche eine Struktur.

Wir winschen lhnen, dass Sie in unserem Programm
etwas finden, das Ihnen einen Raum erdffnet, Sie an-
regt und starkt.

lhr Volkmar Seyffert
Vereinsvorsitzender




Allgemeine Hinweise

Angaben zum Haus

Das Haus der Stille Bellin liegt am Ortsrand eines idylli-
schen Dorfes in Mecklenburg. Die ndhere Umgebung
|&dt zu Spaziergdngen in der Natur ein. Wir empfeh-
len hierfUr robustes Schuhwerk mitzubringen.

Im Dorf gibt es keine regelmdBige Busanbindung und
keine Einkaufsmaoglichkeit.

BemrwAscHE uND HaNDTiCHER bringen Sie bitte selbst mit.
Bei Bedarf stellen wir gerne ein Waschepaket fir 15 €
zur VerfUgung. Tragen Sie bitte Hausschuhe im Haus.

Im Haus der Stille helfen die Teiinehmenden bei der
Vor- und Nachbereitung der Mahlzeiten mit.

Das ganze Haus ist Nichtraucherzone.
Haustiere sind nicht gestattet.

Bei Einzelzimmerbelegung kénnen maoximal sieben
Personen an den Kursen teilnehmen. Erweiterte Bele-
gungsmoglichkeit wird jeweils beim konkreten Semi-
nar ausgeschrieben.

Zu den Gebetszeiten laden wir in die benachbarte
Kirche ein. Sie ist auch im Sommer kUhl.

Tagesangebote

RegelmdBig gestalten wir im Haus der Stille einzelne
Tage als Angebot, um Abstand zum Gewohnten zu
finden. Sie sind bewusst einfach gestaltet und in der
jeweiligen Grundstruktur gleich. Die Tage bieten sich
an, mehr mit sich, der Natur und dem, der uns tragt in
Einklang zu kommen. Darum ist es gut, sich auf den
Rhythmus dieser Tage einzulassen und die Teiinahme
fUr den ganzen Tag einzuplanen.

FUr den Mittagsimbiss bitten wir, dass jede(r) eine Klei-
nigkeit dazu mitbringt. FUr Getrdnke und Kekse zum
Kaffee ist gesorgt. Der Teilnahmebeitrag wird bar vor
Ort bezanhlt.

Auch bei den Tagesangeboten wird um Anmeldung
gebeten. Beim Stillen Dienstag melden Sie sich direkt
bei Bernhard Parsch an.




Allgemeine Hinweise

Anmeldung
Melden Sie sich bitte fUr die ausgeschriebenen Kurse
spatestens vier Wochen — bei Tagesangeboten eine
Woche - vor Kursbeginn schriftlich an.
E-Mail:  hausbellin@elkm.de
oder Postkarte an:

Pastor Volkmar Seyffert

KlosterstraBe 1b, 18209 Bad Doberan
Geben Sie auf jeden Fall bitte die Kursnummer, Kurs-
namen und Zeitraum, lhren vollstdndigen Namen und
Anschrift sowie lhre Telefonnummer an.

Die Organisation und DurchfUhrung unserer Kurse er-
folgt durch ehrenamtlich Mitarbeitende im Verein.
Kurzfristige Kursanfragen sind moglich, sofern der Kurs
stattfindet und weitere Teilnehmende noch aufge-
nommen werden kdnnen.

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung.
Kursunterlagen werden nicht eigens versandt.

Teilnahmebeitrag

Uberweisen Sie bitte nach Erhalt der Bestétigung Ihrer
Anmeldung den Teilnahmebeitrag unter Angabe der
Kursnummer. Der Beitrag enthdlt die Kosten fUr das
Seminar, die Unterbringung und Verpflegung. Erst mit
Zahlungseingang ist der Kurs fest fUr Sie gebucht.

Die Tagesangebote zahlen Sie bitte bar vor Ort.

Bei Abmeldungen 14 Tage vor Kursbeginn und sp&ter
muUssen wir 50% des Teilnahmebeitrags in Rechnung
stellen. Bei Abmeldungen 3 Tage vor Kursbeginn und
spater 100%. Darum ist der Abschluss einer Versiche-
rung bei groBeren Summen sicher sinnvoll.

PreisermdBigungen sind auf begrindeten Antrag hin
maoglich. Der Antrag muss sp&testens eine Woche vor
dem Kurs dem Vereinsvorsitzenden vorliegen.

Kontoverbindung fir Teilnahmebeitrage
IBAN: DE36 5206 0410 0107 3200 60
BIC: GENODEFIEKI bei der Evangelischen Bank




Engel der Hoffnung

Ende des 19. Jahrhunderts haben die Gutsbesitzer als
Patrone der Belliner Kirche im Bereich des Altarrau-
mes eine Seitenloge anbauen lassen. Der dortige Ein-
gang ist fUr uns bei Seminaren und zu den Tagzeiten-
gebeten der Zugang zur Kirche — fUr viele ein vertrau-
ter Weg. Immer kommen wir dabei an einer Nische im
AuBeren Mauerwerk des Anbaues vorbei. Die war bis-
her leer. Lange schon Uberlegte ich, was da wohl
Platz finden kdnnte.




Geistliches Leben

Auch andere Mitglieder aus dem Verein hatten ahnli-
che Gedanken. So kam es, dass wir die Leiter anstell-
ten und die MaBe der Nische aufnahmen — ein erster
Schritt. Manche Skizze habe ich in der Folge angefer-
tigt. Doch es verging ein ganzes Jahr ohne zindende
Idee. Eine kleine Terrakottaplatte in der St. Marienkir-
che GuUstrow war dann der Impuls fUr die Schnitzar-
beit in groBerem, entsprechendem Format.
Ernst Barlach hat auf dieser Platte einen herabfahren-
den Engel gestaltet. Friedrich Schult, ein GUstrower
Wegbegleiter Barlachs nannte ihn ein Symbol der
Hoffnung. Dieser ,,Engel der Hoffnung" fand 1933 als
Bronzerelief Verwendung an einer Familiengrabstatte
in AumUhle. Otto Pauly (1837-1943), ein Uberseekauf-
mann aus Hamburg hatte den Auftrag dafir gege-
ben. Die Bronze wurde allerdings 1946 vom Grab ent-
wendet und ist seitdem verschollen Das Modell je-
= ; doch, dieses
Terrakottarelief
ist erhalten. Seit
dem Sommer
1979 befindet
es sich in der
Pfarrkirche  in
GuUstrow am
rechten Pfeiler
zum Altarraum.

Damals schrieb
Gerhard Bosin-
ski in seinem
Buch Uber die
GUstrower  Kir-
chen von dem
»Engel der Hoff-
nung", der ein
Bote aus einer
anderen Welt sei. Er kommt herab, um die N&dhe Got-
tes zu kUnden. Er bietet sich an als Wegbegleiter.
Zugleich erinnert er daran: Auch hier ist Gottes
Gegenwart.




Geistliches Leben

Wenn wir zum Tagzeitengebet in die Kirche gehen,
bedeutet sein Bild: Wir sind hier nicht allein. Der "engli-
sche" GruB erdffnet viel weiteren Horizont. Was der
Engel im Evangelium nach Lukas der Maria zuspricht:
»Sei gegrUBt, du Begnadete, der Herr ist mit dir." — es
gilt auch fUr uns. Der Weg zum Gebet, das Sich Hin-
halten und Schweigen, das Einstimmen in die Psal-
men — all das ist auch Ein-sich-Bereiten fur die Gottes-
begegnung. Die kdnnen wir nicht produzieren, ja,
aber wir kdnnen uns fUr sie offenhalten.

Das Haus der Stille will genau dafir Raum und Anre-
gung geben. Unsere Vater und MUtter im Glauben
haben uns die Kirche in Bellin als dazu hilfreichen
Schatz Ubergeben. Seit 800 Jahren bietet sie Schutz
und Schirm des Héchsten fUr die, die ihn suchen.

Ernst Barlach hat in
den Jahren 1931-
1935 ebenso den
Fries der Lauschen-
den gestaltet. ,,Der
Empfindsame* und
,die Erwartende",
»die Pilgerin* und
,der  Wanderer",
aber auch ,der
Blinde" und ,die
Tanzerin* sind Figu-
ren, die sich auf-
machen, sich off-
nen und hingeben
an den Augenblick.
Und ,der Gldu-
bige", ,die Tréu-
mende" und ,,der
Begnadete" - sie
haben schon einmal etwas erfahren von dem Ange-
blickt-sein. FOr mich ist es naheliegend, dass all den
ausgerichteten und sehnsuchtsvollen Figuren, den
,Lauschenden", in Barlach auch das symbolische
Gestalten des Entgegenkommenden der anderen
Seite aufflackert - ,,der Engel der Hoffnung".




Geistliches Leben

Als Trost auf dem Friedhof, aber auch fUr den achtfsa-
men Weg durch den Alltag ist die Zusage der Nahe
Gofttes ermutigend. Die biblische Botschaft bringt es
immer wieder in unterschiedlichster Formulierung.
Auch die Jahreslosung 2026 aus dem Buch der Offen-
barung des Johannes sagt es uns auf inre Weise: Gott
spricht: Siehe, ich mache alles neu.

»ZU jeder Kunst gehdren zwei:", so Barlach, ,,einer der
sie macht, und einer, der sie braucht.” Ich denke,
solch einen ,,Engel der Hoffnung", diese bestdndige
Ermutigung auf dem je eigenen Weg brauchen wir —
eben auch in kUnstlerischer Gestaltung. Darum habe
ich die Umsetzung fur Bellin gewagt.

Christian Hoser




Februar - Marz

KO1 Exerzitien

im Alltag

Als Gottes Schépfung leben lernen

TERMINE

Jeweils sonntags
22.02. &
1.48.415.422.+29.03.
BEGINN 19:00 Uhr
ENDE 20:30 Uhr
KOSTEN 45 €

Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!
Offenbarung 21,5

Wer bin ich? Wer m&chte ich seing Wer
darfich sein?

In einer sich standig schnell drehenden
Welt, in der Fragen und Antworten auf-
einanderprallen, wollen die geistlichen
Ubungen der Exerzitien im Alltag in die
Stille, ins Héren aufeinander, in das geist-
liche Gesprdch miteinander und das stille
Gebet fUhren.

Exerzitien im Alltag bedeutet:

« sich verbindlich fir eine Teilnahme Gber
4 Wochen in einer festen Gruppe (max.
8 Personen) zu entscheiden

« sich in dieser Zeit t&glich 15-30 min be-
wusst Zeit fUr Stille und Gebet und 10 min
am Ende des Tages fUr einen Tagesrick-
blick nehmen

« sich in dieser Zeit einmal die Woche zum
Erfahrungsaustausch, zum Gebet und
zur gemeinsamen Ein-Ubung in Schwei-
gen und Meditation in der Gruppe zu
freffen.

LEITUNG Siegfried Rau

K02 ora et labora

FrGhjahrsputz

TERMIN

Fr. 27.02. - So 01.03.
BEGINN ab 16:00 Uhr
ENDE 13:00 Uhr
KOSTEN frei

Bitte um Anmeldung
fUr die Essenplanung

Am Beginn der ,Saison* wollen wir das
Haus grindlich reinigen (B&der, Fliesen-
spiegel, Schrénke, Kiche, Wdande und
Decken, Boden und Keller) Auch im Ge-
l&nde gibt es genlgend zu tun. Die Ge-
betszeiten strukturieren unseren Tag.

Wer es nicht schafft, die ganze Zeit dabei
zu sein, kann sich gerne fUr eine beliebige
Zeit anmelden.

LEITUNG Burkhardt Ebel



KO3 Fasten

TERMIN

Sa. 07.-3Sa. 14.03.
BEGINN 18:00 Uhr
ENDE 11:00 Uhr
KOSTEN 510 €
ZUSATZANGEBOT

7 x Yoga fUr 91 € vor
Ort zahlbar

Die Fastenkur nach Dr. Buchinger 6ffnet

Raum fUr Stille und Meditation, aber auch

fir Bewegung an frischer Mecklenburger

Luft und Yoga-Ubungen. Schmackhafte

Fastenverpflegung, bestehend aus einer

groBen Teeauswanhl, frisch zubereiteten

GemUsebrihen und teils frisch gepressten

Saften aus Uberwiegend biologischem

Anbau, erwartet Sie.

Wichtig zum Fasten:

« freiwillige Bereitschaft zum Verzicht

* Wunsch nach innerer Reinigung

* Zuversicht, dass Fasten ein groBartiges
Erlebnis ist

* Freude auf Ruhe und Besinnung

LEITUNG Simone Schréder

K04 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN

Di. 17.03.
BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Auf die Seele hdren, Gemeinschaft splren,
sich selbst wahr nehmen und das, was uns
zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

Ein thematischer Impuls leitet durch den
Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen
Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdtzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

Beten besteht nicht in dem Bemuihen,
Gott zu erreichen, sondern darin,

unsere Augen zu 6ffnen und zu erkennen,
dass wir schon bei ihm sind.

Thomas Merton (1915 - 1968)




Marz - April

KO5 Fasten mit gregorianischen Gesangen

TERMIN

Sa. 21.-Sa. 28.03.
BEGINN 18:00 Uhr
ENDE 11:00 Uhr
KOSTEN 510 €
ZUSATZANGEBOT

7 x Yoga fUr 91 € vor
Ort zahlbar

Die Fastenkur nach Dr. Buchinger &ffnet
Raum fUr Stille und Meditation, aber auch
fUr Bewegung an frischer Mecklenburger
Luft und Yoga-Ubungen. Schmackhafte
Fastenverpflegung, bestehend aus einer
groBen Teeauswanhl, frisch zubereiteten
GemUsebrihen und teils frisch gepressten
Saften aus Uberwiegend biologischem
Anbau, erwartet Sie.
Wichtig zum Fasten:
« freiwillige Bereitschaft zum Verzicht
* Wunsch nach innerer Reinigung
 Zuversicht, dass Fasten ein groBartiges
Erlebnis ist
* Freude auf Ruhe und Besinnung
Kirchenmusiker Bernd Ebener gibt tagli-
che Anleitungen zum Singen Gregoria-
nischer Gebete.

LEITUNG Simone Schréder und
Bernd Ebener

K06 Miteinander auf dem OsterWeg

aufstehen — stehen — auferstehen

TERMINE

Jeweils sonntags
12.419.426.04. &
3.+10.05.

BEGINN 19:00 Uhr
ENDE 21:00 Uhr
KOSTEN 45 €

Der Gekreuzigte lebt. Gott hat Jesus auf-
erweckt. Damit beginnt Gottes neue
Schépfung. Dieses neue Leben wirkt durch
Jesus Christus in seiner Gemeinde.

Die Osterbotschaft will uns hoffnungsvoll
verdndern, indem sie unser Leben in ein
neues Licht stellt. Dieser Hoffnung wollen
wir folgen, &sterlich miteinander leben
lernen, indem wir unsere Lebenserfah-
rungen mit dieser Osterbotschaft ver-
binden.

Auf dem OsterWeg werden wir bei unse-
ren Treffen in den zweiten Korintherbrief
des Apostel Paulus hineinhorchen.

Was wir in der Woche mit der Botschaft
erleben, tauschen wir voreinander aus,
um miteinander auf Christus und aufein-
ander zu héren, zu beten, zu meditieren
und mit Brot und Wein Seine Auferstehung
und damit unsere Hoffnung zu feiern.

LEITUNG Siegfried Rau



K07 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
Di. 14.04. sich selbst wahr nehmen und das, was uns
BEGINN 10:00 Uhr zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

ENDE 17:00 Uhr Ein thematischer Impuls leitet durch den
KOSTEN 15 € Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen

Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdatzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

K08 Grunkraft und Schoépfungsspiritualitcat

TERMIN Die Stille des Hauses und des Gartens
Fr.17.-S0.19.04. sowie die wunderschéne Umgebung von
BEGINN 17:00 Uhr Bellin kdnnen uns mit der GrUnkraft der
ENDE 14:00 Uhr Schépfung verbinden. Mit dem Schatz an
KOSTEN 160 € wohlschmeckenden Wildkr&utern wollen

wir N&hrendes sammeln und gemeinsam
vegetarisch kochen. Mit Andachten und
Meditation kdnnen wir Kraft fir Kérper,
Geist und Seele schdpfen. Die Natur als
hochlebendiger Erfahrungsraum 1&dt uns
zum Dialog zwischen Schoépfungsver-
stdndnis  und persénlicher  Erfahrungs-
suche ein.

LEITUNG Dorothee Dettmann

Du musst nicht Uber Meere reisen,

musst keine Wolken durchstoBen

und musst nicht die Alpen Uberqueren.

Der Weg, der dir gezeigt wird, ist nicht weit.
Du musst deinem Gott nur

bis zu dir selbst entgegengehen.

Bernhard von Clairvaux, 1090 - 1153




KO? Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit, um aufzutanken

TERMIN

Mi 22.04.
BEGINN 9:00 Uhr
ENDE 16:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Verlasse den Alltag und das Hamsterrad
und komm mit in die Natur und in den
Wald, um neue Kraft zu tanken. Du bist
herzlich eingeladen, die Natur und dich
selbst wieder wahrzunehmen und dich
mit beidem zu verbinden. Erlebe den
Wald mit allen Sinnen: fUhle, sieh, hore,
schmecke und rieche. Alles geschieht
dabei achtsam, absichtslos, in einem
ruhigen Tempo und manchmal auch in
Stille. Du wirst Zeit fUr dich haben. Es wird
ausreichend Pausen geben. Wir werden
uns im schénen Wald von Bellin aufhalten
und verschiedene Wahrnehmungs-, Acht-
samkeits- und AtemUbungen durchflhren.

Beachten Sie bitte die zus&tzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Christine Dérband

K10 Wustentag

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Gesprdch

TERMIN

Mi. 06.05.
BEGINN 09:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Unterwegs in der Natur - Meditation im
Haus oder in der Kirche - Raum fUr sich
selbst - Horchen nach innen - Begegnung
mit anderen.

Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Volkmar Seyffert

K11 ora etlabora
Frihlingserwachen

TERMIN

Do. 07.05.
BEGINN 9:00 Uhr
ENDE 16:00 Uhr
KOSTEN frei

Gemeinsam mdchten wir im  Garten
wirken und gestalten. Unser praktisches
Tun wird durch die Gebetszeit in der
Kirche unterbrochen.

Anmeldung und Absprachen direkt unter
01749 6385 57.

LEITUNG Simone Schréder



K12 Meditativer Tanz

Ein Tanztag im Haus der Stille

TERMIN

Sa. 09.05.
BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Meditative Tanze erleichtern und férdern,
Tiefe und Ruhe in der Gegenwart zu fin-
den sowie Gemeinschaft zu erleben.

Der Ursprung der Tanze liegt in sehr alten,
l&ndlichen religidsen Traditionen. Das ist
kein VorfUhrungstanz, sondern ein ge-
meinsames Tanzen, an dem alle teil-
nehmen kdnnen.

Die Té&nze bestehen aus kurzen Sequen-
zen von Schritten und Gebdrden, die
stetig wiederholt werden. Oft halt man
sich bei den H&nden, meistens tanzt man
im Kreis, aber auch in Ketten oder
Spiralen zu Musik aus verschiedenen
Epochen.

Etwas Schénes aus der Natur oder ein Bild
wird in die Mitte gestellt, um das Zentrum
zU markieren.

Bitte beachten Sie die zusétzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Melsene Laux

K13 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN

Di. 12.05.
BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
sich selbst wahr nehmen und das, was uns
zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

Ein thematischer Impuls leitet durch den
Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen
Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusatzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

Weitere Informationen zu den Kursangeboten finden
Sie auf der Homepage www.hausbellin.de




Mai - Juni

K14 Belliner Gregorianikiage

Singen & Beten aus uralten Wurzeln

TERMIN Die in Jahrhunderten entstandenen For-
Mi 13.-S0. 17.05. men und Gesdnge der Gregorianik
BEGINN 16:00 Unr beschrénken sich auf Wesentliches: das
ENDE 12:00 Uhr Wort Gottes im Kontext eigener Gefihle
KOSTEN 220 € sowie derer der Mitgeschwister. Wer sich

auf diese Formen einl@sst wird bemerken,
dass es hier nicht nur um Noten und Melo-
dien geht, sondern um Lebensentwirfe.
Gregorianische Chordle erschlieBen sich
nicht so schnell wie Musik aus einschl&-
gigen Hitparaden, bergen dagegen aber
die Chance einer langen Schwingungs-
moglichkeit in uns.

Wir strukturieren die Tage durch die finf
téglichen Horen (Stundengebete) Matutin,
Laudes, Sext, Vesper und Complet in be-
nediktinischer Tradition, jedoch in deut-
scher Sprache, und beziehen in der &ster-
lichen Freudenzeit auch einige feine
Oster-Hallelujas mit ein. Das Pensum rich-
tet sich jedoch nach den Mdglichkeiten
der Gruppe.

Das Seminar ist offen fUr alle Interessier-
ten. Singpraxis ist nicht erforderlich.
RUckfragen unter b.ebener@posteo.de.

LEITUNG Bernd Ebener

K15 Stille und Stimme

TERMIN Bewusst zu erfahren, wo die persdnlichen

Fr.05.06. - So. 07.06.  Kraftquellen der Stimme liegen, ist ein

BEGINN 17:00 Uhr ndhrender und erfrischende Prozess.

ENDE 14:00 Uhr Zuerst in die Stille zu gehen, um wieder

KOSTEN 160 € auf die eigenen Klénge und Rhythmen zu
hoéren, ist ein wichtiger Bestandteil dieses
Seminarwochenendes. Atem- und Ent-
spannungsibungen begleiten eine sanfte
Stimmarbeit, bei einladendem Wetter
auch im Garten und der umliegenden
Natur. Das Tagzeitengebet in der Kirche
schenkt dem Seminar Struktur und inspi-
rierende Impulse.

LEITUNG Ute Kaiser




K16 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
Di. 09.06. sich selbst wahr nehmen und das, was uns
BEGINN 10:00 Uhr zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

ENDE 17:00 Uhr Ein thematischer Impuls leitet durch den
KOSTEN 15 € Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen

Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdatzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

K17 Wdustentag

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Gesprdch

TERMIN Unterwegs in der Natur - Meditation im
Mi. 10.06. Haus oder in der Kirche - Raum fUr sich
BEGINN 09:00 Uhr selbst - Horchen nach innen - Begegnung
ENDE 17:00 Uhr mit anderen.

KOSTEN 15 € Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-

mationen auf Seite 4.

LEITUNG Claudia Grabichler

K18 Naturstudien

Die Linien der Schépfung nachzeichnen

TERMIN Wie zahlreich sind deine Werke, Herr.

Fr. 12.-So. 14.06. In Weisheit hast du sie alle gemacht.
BEGINN 17:00 Uhr Die Erde ist voll von deinen GUtern.

ENDE 14:00 Uhr Psalm 104,24
KOSTEN 160 €

An einfachen Pflanzenmotiven Uben wir
uns zeichnend in genauem Hinsehen. Der
prézise und liebevolle Blick hilft uns, unser
Herz fUr die Schénheit der Schdépfung zu
offnen. Der Rhythmus der Tagzeitengebe-
te und ,essentielles Schweigen" stitzen
die innere Struktur des Tages.
Zeichenmaterialien werden gestellt und
dUrfen natUrlich auch selbst mitgebracht
werden.

LEITUNG Annette Hofmann




Juni - Juli

K19 Einzelretraite
Atemholen - Verweilen

ZEITRAUM

Sa. 14.06. - Sa. 11.07.
BEGINN 17:00 Uhr
ENDE 14:00 Uhr
KOSTEN 1. Nacht 45 €,
ab der 2. Nacht 35 €

Manchmal ist die Sehnsucht nach Stille
groB. Manchmal muss ich fUr mich in Ruhe
auf mein Leben schauen und bestimmte
Dinge in den Blick nehmen. Manchmal
braucht es einen Ort und eine Zeit fUr das
persénliche Gebet oder um seine Medi-
tation zu vertiefen.

Im genannten Zeitraum steht das Haus
der Stille fUr Einzelretraite zur Verfigung.
Man kann sich fUr einen beliebigen Zeit-
raum anmelden und kommen. Die Anmel-
dung muss spdtestens drei Tage vor An-
reise verbindlich erfolgen. Man verpflegt
sich selbst in der Gemeinschaftskiche.
Eine Begleitung gibt mit drei Gebets-
zeiten eine Tagesstruktur vor und steht fir
Gesprdche zur Verfigung.

BEGLEITUNG
Annette Hofmann (14.06. - 20.06.)
Burkhardt Ebel (20.06. - 11.07.)

K20 Wustentag

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Gesprdch

TERMIN

Mi. 08.07.
BEGINN 09:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Unterwegs in der Natur - Meditation im
Haus oder in der Kirche - Raum fUr sich
selbst - Horchen nach innen - Begegnung
mit anderen.

Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Hartwig und Anja Kiesow

Nicht daran, wie einer von Gott redet, erkenne
ich, ob seine Seele durch das Feuer der gofttli-
chen Liebe gegangen ist, sondern daran, wie er
von irdischen Dingen spricht.

Simone Weil (1909 - 1943)



Juli - August

K21 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN

Di. 14.07.
BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
sich selbst wahr nehmen und das, was uns
zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

Ein thematischer Impuls leitet durch den
Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen
Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdatzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

K22 Gestaltete Auszeit

Ich bewege, was mich bewegt und bewege mich

TERMIN

Mo. 10. - So. 16.08.
BEGINN 16:00 Uhr
ENDE 15:00 Uhr
KOSTEN 340 €

In einer gestalteten Sommerwoche wol-
len wir in Gemeinschaft und dorflicher
Abgeschiedenheit  diesem  Anliegen
nachsplren.

In zwei t&glichen Einheiten wird es Im-
pulse, Reflexion und Gesprdche in der
Gruppe geben. Das, was mich bewegt,
wird Raum bekommen, sich auszu-
dricken.

Dazu gehdren Zeiten fir Bewegung im
Freien und Freiraum fUr selbstgestaltete
Zeit, z.B. individuelle Ausflige in die
schdne  Mecklenburger  Landschaft.
Dreimal am Tag werden wir in der alten
Dorfkirche singen und beten oder im
Meditationsraum im Schweigen sitzen.
Die Mahlzeiten bereiten wir selbst zu und
werden in der Gruppe eingenommen.
Wer bereit wdre, in einem Doppelzimmer
zu Ubernachten, teile dies bitte bei der
Anmeldung mit.

RUckfragen an: dr.kiesow@posteo.de
bzw. 0157 58 27 92 01

LEITUNG Dr. Hartwig Kiesow und
Anja Kiesow




September

K23 Wustentag

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Gesprdch

TERMIN

Mi. 09.09.
BEGINN 09:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Unterwegs in der Natur - Meditation im
Haus oder in der Kirche - Raum fUr sich
selbst - Horchen nach innen - Begegnung
mit anderen.

Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Burkhardt Ebel

K24 Sstiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN

Di. 15.09.
BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
sich selbst wahr nehmen und das, was uns
zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

Ein thematischer Impuls leitet durch den
Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen
Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdtzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

K25 Freundeskreistreffen
Tag der Freunde des Hauses der Stille

TERMIN

Sa. 26.09.

BEGINN 10:00 Uhr
ENDE 16:00 Uhr
KOSTEN frei,

um Spenden wird
gebeten
ANMELDUNG

fUr Essenplanung
erbeten

Wir beginnen mit einem Gebet in der
Kirche. Danach steht ein geistiges Thema
auf dem Programm. Im Laufe des Tages
ist ausfUhrlich Gelegenheit, miteinander
ins Gesprdch zu kommen, Verdnderungen
am Haus wahrzunehmen, in die Natur zu
gehen und mehr Uber die aktuelle Arbeit
im Haus zu erfahren. FUr Mittag und
Kaffee ist gesorgt. Der Tag klingt mit
einem ,WegGemeinschaftsGottesdienst
mit Abendmahl aus.

Weitere Informationen zu den Kursangeboten finden
Sie auf der Homepage www.hausbellin.de




September - Oktober

K26 Waldbaden

Nimm dir eine Auszeit, um aufzutanken

TERMIN Verlasse den Allfag und das Hamsterrad
Mi 30.09. und komm mit in die Natur und in den
BEGINN 9:00 Uhr Wald, um neue Kraft zu tanken. Du bist
ENDE 16:00 Uhr herzlich eingeladen, die Natur und dich
KOSTEN 15 € selbst wieder wahrzunehmen. Erlebe den

Wald mit allen Sinnen: fUhle, sieh, hore,
schmecke und rieche. Alles geschieht
dabei achtsam, absichtslos, in einem
ruhigen Tempo und manchmal auch in
Stille. Du wirst Zeit fUr dich haben. Es wird
ausreichend Pausen geben. Wir werden
uns im schénen Wald von Bellin aufhalten
und Wahrnehmungs-, Achtsamkeits- und
AtemUbungen durchflhren.

Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Christine Dérband

K27 ora et labora

Herbstfille
TERMIN Gemeinsam mobchten wir im  Garten
Sa. 03.10. wirken und gestalten. Unser praktisches
BEGINN 9:00 Uhr Tun wird durch die Gebetszeit in der
ENDE 16:00 Uhr Kirche unterbrochen.
KOSTEN frei Anmeldung und Absprachen direkt unter

01749 638557.

LEITUNG Simone Schréder

K28 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
Di. 6.10. sich selbst wahr nehmen und das, was uns
BEGINN 10:00 Uhr zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

ENDE 17:00 Uhr Ein thematischer Impuls leitet durch den
KOSTEN 15 € Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen

Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdtzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch




Oktober

K29 Aquarell entdecken und verstehen
Grundlagen und Ubungen

TERMIN

Fr.09.-So. 11.10.
BEGINN 17:00 Uhr
ENDE 16:00 Uhr
KOSTEN 160 €

Eine Materialliste wird
nach Anmeldung
verschicki.

Wenn ein Aquarell wie hingehaucht leicht
und locker aussieht, steckt dahinter eini-
ges an kwow how. Eine Anndherung an
die Techniken des Aquarells soll dieser
Kurs ermdglichen. Es lohnt sich, die Basics
dieser Malweise kennen zu lernen, denn
mit etwas Ubung entstehen sogar bei
Anfdngern erstaunliche Ergebnisse.

Die Tagzeitengebete in der Kirche geben
dem Wochenende Struktur und sefzen
kleine Impulse.

LEITUNG Gudrun Doege-Klein

K30 Wustentag

Zeit zum Schweigen und Zeit zum Gesprdch

TERMIN

Mi. 14.10.
BEGINN 09:00 Uhr
ENDE 17:00 Uhr
KOSTEN 15 €

K31 Fasten

TERMIN

Fr. 16. - Fr. 23.10.
BEGINN 18:00 Uhr
ENDE 11:00 Uhr
KOSTEN 510 €
ZUSATZANGEBOT

7 x Yoga fUr 91 € vor
Ort zahlbar

Unterwegs in der Natur - Meditation im
Haus oder in der Kirche - Raum fUr sich
selbst - Horchen nach innen - Begegnung
mit anderen.

Beachten Sie bitte die zusatzlichen Infor-
mationen auf Seite 4.

LEITUNG Volkmar Seyffert

Die Fastenkur nach Dr. Buchinger &ffnet

Raum fUr Stille und Meditation, aber auch

fUr Bewegung an frischer Mecklenburger

Luft und Yoga-Ubungen. Schmackhafte

Fastenverpflegung, bestehend aus einer

groBen Teeauswahl, frisch zubereiteten

Gemdisebrihen und teils frisch gepressten

Saften aus Uberwiegend biologischem

Anbau, erwartet Sie.

Wichtig zum Fasten:

« freiwillige Bereitschaft zum Verzicht

* Wunsch nach innerer Reinigung

* Juversicht, dass Fasten ein groBartiges
Erlebnis ist

* Freude auf Ruhe und Besinnung

LEITUNG Simone Schréder



November

K32 Jazz und Spiritualitat

TERMIN Seit Urzeiten erleben Menschen Téne und
Fr. 06. - So.08.11. Musik als Verbindung zu einer unsichtba-
BEGINN 17:00 Uhr ren Ewigkeit wie eine Eintrittskarte in eine
ENDE 14:00 Uhr Welt jenseits von Zeit und Raum. Wunder-
KOSTEN 160 € volle Dinge kdnnen da passieren.

Solchen Klangrdumen wollen wir uns an
dem Wochenende &ffnen. Wir hdren
Musikbeispiele von John Coltrane bis in
den zeitgendssischen, melancholischen
skandinavischen Jazz. Wir lauschen auf
die Stimmen, die dadurch in uns ange-
regt werden.

Die Bereitschaft, sich frotz sorgfdltiger
Vorbereitung auf das improvisierte Spiel
einzulassen, gehdrt grundlegend zum
Jazz. Auch wir wollen bei diesem Seminar
achtsam werden fUr das, was in uns zum
Schwingen kommt. Stille und Gedanken-
austausch geben dafir Raum.

Das Tagzeitengebet bietet den Grund-
rhythmus der Tage.

LEITUNG Christian H8ser und Peter Barz

K33 Stiller Dienstag
Unterbrechung im Alltag

TERMIN Auf die Seele héren, Gemeinschaft splren,
Di. 10.11. sich selbst wahr nehmen und das, was uns
BEGINN 10:00 Uhr zu dem werden lieB, was wir jetzt sind.

ENDE 17:00 Uhr Ein thematischer Impuls leitet durch den
KOSTEN 15 € Tag. Wir Uben Achtsamkeit im stillen

Gehen und stillen Sitzen.

Bitte beachten Sie die zusdatzlichen
Informationen auf Seite 4.

Anmeldung unter 0171 4 83 17 60, auch
kurzfristig.

LEITUNG Bernhard Parsch

Der erkennt Gott recht,
derihn in allen Dingen gleicherweise erkennt.

Meister Eckart (um 1260 - 1328)




November

K34 ,ZIwischen den Jahren” innehalten
Auf mich achten, den anderen zuh&ren, sich
inspirieren lassen

TERMIN

Mo. 23. - Do. 26.11.
BEGINN 16:00 Uhr
ENDE 15:00 Uhr
KOSTEN 200 €

Das Seminar kann als
halber P-Kurs fir die
TZI-Ausbildung aner-
kannt werden (neun
Arbeitseinheiten).

Eine Oasenzeit zwischen Ewigkeitssonn-
tag und dem Beginn eines neuen Kirchen-
jahres mit Methodik und Haltung der
Themenzentrierten Interaktion im Haus
der Stille in Bellin.

Um wieder neue Energie tanken zu kdn-
nen ist es entscheidend, erst einmal leer
zu werden. Zeiten fUr Schweigen und Be-
wegung im Freien sind darum vorgese-
hen. Dreimal am Tag werden wir in der
schénen alten Dorfkirche singen und be-
ten oder im Raum sitzen und meditieren.
Im themenzentrierten Gesprdch in der
Gruppe gehen wir der Frage nach, in
welchem Verhdlinis  Selbstsorge  und
Achtsamkeit zu unseren Beziehungen und
wechselseitigen  Abhdngigkeiten  mit
anderen Menschen stehen. Es wird auch
Raum fUr eigene Anliegen geben.
RUckfragen an: dr.kiesow@posteo.de
bzw. 0157 58 27 92 01

LEITUNG Dr. Hartwig Kiesow und
Anja Kiesow

Durch die barmherzige Liebe unseres Gottes
wird uns besuchen
das aufstrahlende Licht aus der Hohe,
um allen zu leuchten, die in Finsternis sitzen
und im Schaftten des Todes,
und unsre Schrifte zu lenken
auf den Weg des Friedens.

Lukasevangelium 1,78f
(EinheitsUbersetzung)






Unsere Kursleiter und Leiterinnen

Peter Barz

Pastor i.R. und systemischer Berater, www.peterbarz.de, schon
lange unterwegs im Jazz, besonders inspiriert vom melan-
cholischen, skandinavischen. Lebt in Bordesholm.

Dorothee Dettmann

Gdrtnerin und Botanikerin, langjéhrige Yogaerfahrung, Ausbil-
dung in der Kunst der achtsamen BerUhrung und Schdpfungs-
spiritualitdt, lebt in GUstrow

Gudrun Doege-Klein

Pastorin i.R., Mitglied in der Deutschen Pastellgesellschaft,
Arbeiten online: instagram "gudrunishere", Teilnahme bei Kunst
Offen und weitere Ausstellungen, lebt in SUlstorf

Christine Dérband

Naturcoachin, zertifizierte Kursleiterin fir Waldbaden und Acht-
samkeit in der Natur, Geistliche Begleiterin, Projektmanagerin,
Diplomkauffrau, lebt in LUbstorf

Burkhardt Ebel
Pastor i.R., langjdhrige Meditationserfahrung im Zen, Vorstand
Haus der Stille Bellin e.V., lebt in Schwerin

Bernd Ebener
Kantor & Organist, Dipl.-Musiktherapeut i.R., lebt in Greifswald,
www.berndebener.de

Claudia Grabichler
Juristin, Pradikantin, langjéhrige Meditationserfahrung, Vorstand
Haus der Stille Bellin e.V., lebt in Hamburg

Annette Hofmann
Arztin, langjéihrige Erfahrung in Qigong und Meditation, begei-
sterte Tagebuch- und Reisezeichnerin, lebt in Schwerin

Christian Hoser
Pastor i.R., Geistliche Begleitung, langjdhrige Meditationserfah-
rung, lebt in Eisenach

Ute Kaiser

Seit 1995 ausgebildete Theaterschauspielerin und Vokalistin,
vermittelt seit Uber 20 Jahren ihr Wissen Uber Stimmkraft,
Atemtechnik und Kérpersprache. Die tdgliche Ausgangsbasis
ihrer Arbeit ist das Ruhegebet. www.utekaiser.com




Unsere Kursleiter und Leiterinnen

Anja Kiesow
Pastorin i.R. mit Qualifikation in KSA und k&rperorientierter Seel-
sorge, lebt in Rostock

Dr. Hartwig Kiesow
Pastor i.R. und Religionsp&dagoge, Lehrbeauftragter des Ruth-
Cohn-Institutes international fUr TZI, lebt in Rostock

Melsene Laux
KUnstlerin, Ausbildung zur Tanzleiterin in Schweden, lebt in
MarienflieB

Bernhard Parsch
Ruhesténdler, langjdhrige Meditationserfahrung, lebt in GUstrow

Siegfried Rau
Pastor i.R., Geistliche Begleitung, langjdhrige Meditations-
erfahrung, lebt in GUstrow

Simone Schréder

Fachschwester, Heilpraktikerin - mit eigener Naturheilpraxis
www.heilpraktiker-gUstrow-rostock.de, Vorstand Haus der Stille
Bellin e.V., lebt in Siemitz bei GUstrow

Volkmar Seyffert
Pastor, Geistliche Begleitung, M&nnerarbeit, lebt in Bad Doberan

kekskskk

Suche Gott
und du findest Gott
und alles Gute dazu.

Geschaffen hast du uns zu dir,
und ruhelos ist unser Herz,
bis dass es seine Ruhe hat in dir.

Aurelius Augustinus (354 - 430)




Freundeskreis

WERDEN SIE MITGLIED
IM FREUNDESKREIS HAUS DER STILLE BELLIN.

Als Mitglied bekommen Sie:

- das aktuelle Veranstaltungsprogramm des Hauses
- eine Einladung zum Jahrestreffen des Freundes-
kreises Haus der Stille Bellin

Der Verein Haus der Stille Bellin e. V. ist als gemeinnUt-
zig anerkannt. FUr Ihre Beitrdge und Spenden erhal-
fen Sie eine Zuwendungsbescheinigung fir das
Finanzamt.

Wenn Sie sich dafUr entscheiden, die Arbeit im Haus
der Stille Bellin zu unterstUtzen, fUllen Sie bitte die Bei-
trittserkl@rung aus und schicken sie an:

Verein Haus der Stille Bellin e.V.
c/o Pastor Volkmar Seyffert
KlosterstraBe 1b

18209 Bad Doberan

Uberweisen Sie bitte Ihre Beitréige und Spenden auf
das Konto des Vereins Haus der Stille Bellin e.V. bei
der Evangelischen Bank

IBAN: DE 89 5206 0410 0007 3200 60
BIC: GENODEF1 EK1

Sie erleichtern uns die Verwaltungsarbeit, wenn Sie fUr
regelmdBige Zahlungen, die Sie uns zukommen lassen
mochten, ein SEPA-Lastschriffmandat erteilen.

Das SEPA-Lastschriffmandat ist die neue Form der Ein-
zugsermdachtigung. Sie kdnnen das Mandat jederzeit
widerrufen. Bei Beendigung der Mitgliedschaft im
Freundeskreis erlischt das SEPA-Lastschriftmandat
automatisch.




Freundeskreis

Beitrittserkladrung
Ich trete dem Freundeskreis Haus der Stille Bellin bei.

Name, Vorname

Anschrift

Geburtsdatum

Kontakt (Telefon, eMail)

O Ich kann den Jahresbeitrag zum Freundeskreis in
H&he von € 40,00 zahlen.

O Ich kann als Jahresbeitrag € ............... zahlen.

O andere Gaben, die ich einbringen kann:

Datum/Unterschrift




Freundeskreis

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Glaubiger-Identifikationsnummer DE 76 777 000 000 20717

Ich ermdchtige den Verein Haus der Stille Bellin Zah-
lungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Verein Haus der Stille Bellin auf mein Konto gezoge-
nen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN:  DE___

(Ihre BIC und IBAN-Nummer finden Sie z.B. auf lhrer ec-Karte)

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird
mich der Verein Haus der Stille Bellin e.V. Uber den
Einzug unterrichten.

Datum, Ort und Unterschrift




Zu guter Letzt

Freund so du etwas bist,

so bleib doch ja nicht stehn.
Man muss aus einem Licht fort
in das andre gehn.

Halt an, wo I&ufst du hin,
der Himmel ist in dir.
Suchst du Gott anderswo,
du fehlst ihn fOr und fOr.

Der Punkt der Seligkeit
besteht in dem allein,
dass man muss wesentlich
aus Goft geboren sein.

O Wesen, dem nichts gleich!
Gottist ganz auBer mir.

Und inner mir auch ganz,
ganz dort und auch ganz hier.

Aus dem Cherubinischen Wandersmann
von Johann Scheffler,
alias Angelus Silesius (1624 -1677)
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Wegweiser nach Bellin

Haus der Stille Bellin
Kirchweg 1
18292 Bellin

Gustrow,
(A19]

Nienhagen

Gutow,

Hoppenrade

Bellin

GroB Tessin
Krakow am
See

Anfahrtshilfe fOr Navigationsgerdte:
Koordinaten: N53°42.696 - E12°12.108
what3words: schreiben.lindwurm.zeugen

von Berlin ca. 200 Km
von Hamburg ca. 200 Km

Bahnverbindung bis GUstrow
von GUstrow nach Bellin ca. 15 Km

Bellin liegt am Internationalen Fahrradweg
Berlin - Kopenhagen



