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.?:?Pi-bzentﬁherSechﬁgiEh-
rige, von denen zehn Pro-
zent Hilfe im Alltag bendti-
gen", sagt Albrecht. ,Weil
i sie allein sind oder krank.
Weil sie sich einsam fiihlen
oder nicht mehr Auto fahren
! konnen..“ Fir eine Ge-

“meinde wie Klein Trebbow
mit 900 Einwohnern wiirde
dasbedeuten, dass hier etwa
300 Senioren leben, von
denen vielleicht 30 Unter-
stiitzung im Alltag brau-
chen. Soweit die Statistik.

k Aber ist es wirklich so?

Und wenn ja, mochten sich
shritt die Senioren, die sich mit
nen zunehmendem Alter zuhau-
ionde- se oft einigeln, iiberhaupt
irzer helfen lassen? Joachim Al-
nis zu brecht und seine Mitstreiter
\mi- Jiirgen Hansen aus Seehof
hrt und Pastor Markus Seefeld
k- wollen es herausfinden.
58~ Denn das von ihnen ins Le-
ieser ben gerufene Modellprojekt
leil- i ,Ehrenamtliche Senioren-
snein { begleitung“kann nur Erfolg
= haben, wenn Senioren die
©p i angebotene Begleitungauch
LOk- : annehmen. In einem Frage-
igeg- : bogen, der jetzt in allen
reis- | Haushalten verteilt wurde,
rst- : stellen sie das Projekt vor
en und bitten Senioren in Klein
rer- Trebbow, Grof# Trebbow,
gen Kirch Stiick, Barner Stiick

und Moorbrink ihre Wiin-

-~

and leben etwa

o3

sche aufzuschreiben. Moch-
ten sie Begleitung bei Arzt-
besuchen, Behérdengingen,
zu  Theaterauffithrungen,
Konzerten, Lesungen oder
auf Spaziergidngen? Brau-
chen sie Unterstiitzung
beim Einkauf und im Haus-
halt? Oder wiinschen sie
sich einfach nur einen Ge-
sprachspartner, der auch
mal aus der Zeitung vorliest
oder Schach spielen kann?
Die neun Seniorenbeglei-
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» haben sich zu ehrenamtlichen Senior\enbaglaitqm ausbilden lassen und suchen nun Einsatzorte / Umf

s

ter sind gut vorbereitet. ,Vor
allem aber sind sie motiviert
und freuen sich darauf, hel-
fen zu konnen“ , sagt Joa-
chim Albrecht. Neunzig
Stunden haben sie in ihrer
Freizeit an den zuriicklie-
genden Wochenenden ge-
meinsam mit Experten ver-
bracht, sich weitergebildet
auf Gebieten, wie der Ge-
rontopsychologie,  Acht-
samkeit in der Beratung und

Pflege dlterer Menschen so-
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Fiinf det r nun ehrenamtlichen Seniorenbegieitr, die ab November dorthelfen, wo sie gebraucht werden: Kerstin Jebram, Hildegard
Wahlbrink, Gundula Hinz, Ulrike Pietsch, Jens-Dirk Hoppe (v.I) und der Koordinator des Projektes Joachim Albrecht (re)

wie dem Umgang mit Kon-
flikten, Verlust und Trauer
(SVZ Dberichtete). Anfang
November werden die Eh-
renamtler ihre Ausbildung
zum Seniorenbegleiter mit
einer Prifung beenden. Bis
dahin erhofft sich Projekt-
koordinator Joachim Al-
brecht viele Riickmeldun-
gen auf die Fragebogen. Er
ist zuversichtlich. Aus sei-
ner Arbeit als Sterbebeglei-
ter wisse er, wie dankbar &l-
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tere Menschen fiir Hilfe in

den eigenen vier Winden
sind. ,,Senioren sollten mdg-
lichst lange selbstbestimmt
zuhause leben konnen®,
sagt er. Mehr als jeder zwei-
te dltere Patient stirbt in
einem Krankenhaus. ,,Aber
laut Umfragen mochten 90
Prozent der Menschen zu-
hause sterben®, so Joachim
Albrecht. ,Es wire schon,
wenn unser Projekt etwas
dazu beitragen konnte.“




