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Neue Ideen fiir Altere

Wegweisender Modellversuch in Klein Trebbow: Kirchgemeinde unterstiitzt die Ausbildung von ehrenamtlichen Beratern fiir Senioren

Von Katja Frick

| KLEIN TREBBOW Papiere sta-
pelnsichaufdem Schreibtisch
von Rentner Joachim Al-
 brecht. Sein neues Projekt hat
er mit seiner gesamten Erfah-
rung als ehemaliger Berufs-
schulleiter geplantund griind-
lich daftir recherchiert. Den
»Sechsten Bericht zur Lage
der alteren Generation in der
BRD* hat er daflir gewilzt und
die ,,Pflegesozialplanung des
Landkreises Nordwestmeck-
lenburg* vom Institut fiir So-
zialforschung. Auch Zahlen
zum Alterwerden im Amt Liit-
zow-Lilbstorf hat sich der
SPD-Mann geben lassen.
Demnach sind hier etwa 30
Prozent der Bevolkerung iiber
60 Jahre alt. Im Jahr 2030 wer-
denzehn Prozent der Einwoh-
nerschaft Hilfe bendtigen.
»Ehrenamtliche Seniorenbe-
rater gibt es noch nirgendwo
in Deutschland®, erklart Joa-
chim Albrecht seine Idee. Wie
wichtig solche Berater wiren,
weif erauchausseiner 15-jah-
rigen Arbeit als ehrenamtli-
cher Sterbebegleiter. Sogar
ein Ausbildungskonzept samt
Curriculum, also den konkre-
ten Lehrinhalten fiir die 90-
stiindige Ausbildung, hat er
bereits erarbeitet. ,Es geht
darum, ilteren Menschen so
langewie moglichein Lebenin
der gewohnten Hauslichkeit
zu ermoglichen. Denn wenn
Senioren und ihre Angehori-
gen besser iiber die vorhande-
nen Méglichkeiten fiir ein Le-

{ ben in ihrem Zuhause infor-

miert wiren und mehr Hilfe

i bekimen, kénnten Altere viel

-

linger in jhrer gewohnten
Umgebung bleiben. Das wiir-
de auch die Pflegeheime ent-
lasten.“

Wie und mit welchen Hilfen
kann eine Wohnung senioren-

i gerecht umgebaut werden?
{ Was kann ein Angehoriger

tun, dessen Vater nach einem
Schlaganfall depressiv wird

Gemeinsam fiir Neues: Markus Seefeld, Joachim Albrecht und Jiirgen Hansen (v.r.).

und nicht mehr zuriick ins Le-
ben findet? Wo findet die pfle-
gende Ehefrau Unterstiit-
zung, wenn sie einmal fiir zwei
Wochen Urlaub machen
méchte? Diese und alle ande-
ren Fragen rund ums Alter-
werdensollendie Seniorenbe-
rater kliren oder zumindest
die richtigen Anlaufstellen da-
fiir nennenkénnen. Auch klei-

ne Hilfen im Alltag sollen sie

,’ Z

bieten, wie Autofahrten zu
Arzten oder zum Einkaufen.
Fiir die Umsetzung seiner
Idee suchte sich Joachim Al-
brecht Unterstiitzung, Denn
eine Ausbildung durch Profis
sowie Unterrichtsmaterialien
kosten Geld. Privatpersonen
konnen dafiir keine Forderan-
trige stellen. In der Kirchge-
meinde Alt Meteln-Cramon-
Grof Trebbow, in der sich der
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Buddhist Albrecht engagiert,
traf er auf offene Ohren: ,,Das
Projekt entspricht der christ-
lichen Nachstenliebe®, erldu-
tert Pastor Markus Seefeld
sein Engagement und das der
Kirchgemeindemitglieder.

»lch stelle mir das auch als
Nachbarschaftshilfe vor. Un-
ser Seniorenkreis mdchte
zum Beispiel schon immer
gern ins Sieben-Seen-Center

nach Schwerin zum Shoppen
fahren. Es gibt aber nieman-
den, der die Senioren fihrt.“
,Wichtig sind Erkenntnisse
dariiber, was iltere Menschen
brauchen®, sagt Jiirgen Han-
sen, der Vorsitzende des
Kirchgemeinderates.  ,Das
sollen die Seniorenberater bei
den Betroffenen erfragen®, er-
klart Joachim Albrecht. Die
Tréigerschaft fiir das Projekt
bedeute viel zusitzliche Ar-
beit, so der Pastor. Aber damit
folge die Gemeinde dem An-
spruch von Dietrich Bonhoef-
fer an Kirche: ,Dasein fiir
Andere®,
ylch war sehr froh, dass
mein Projekt hier positiv auf-
genommen wurde®, erzihlt
Joachim Albrecht. Flyer mit
Informationen zu dem Pro-
jekt flattern in den nichsten
Tagen in die Briefkisten aller
4424 Bewohner der Kirchge-
meinde. Bis zum 3. November
werden 20 Menschen gesucht
die sich zum chrenamtlichen
Seniorenberater  ausbilden
lassen wollen. Die Ausbildung
soll von April bis Oktober in
der Pfarrscheune in Alt Me-
teln stattfinden. Ein erstes
Treffen fiir alle Interessierten
wird esdort am 17. November
geben. ,,Ich habe das Projekt
schon in der SPD-Fraktion im
Kreistag vorgestellt“, so Al-
brecht. ,,Auerdem laufen Ge-
sprache mit dem Bildungsmi-
nisterium{iber eine Zertifizie-
rung des Ausbildungsgangs.“
‘Wenn die Seniorenberater
fertig ausgebildet sind, moch-
te Joachim Albrecht Kontakt
zu den Birgermeistern der
drei Gemeinden aufnehmen
und sie bitten, alle {iber 60-
Jahrigen anzuschreiben und
sie iiber die neue Moglichkeit
der Beratung und Hilfe zu in-
formieren.

Bei der Gemeinderatssit-
zung heute Abend um 19 Uhr
in Klein Trebbow stellen Joa-
chim Albrecht und seine Mit-
streiter das Projekt vor.
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