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Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide Fauste voll mit Miihe
und Haschen nach Wind.
Monatsspruch September aus dem Buch des Predigers Salomo, Kapitel 4, Vers 6

»Viel Glick und viel Segen auf all deinen Wegen, Gesundheit und Freude
sei auch mit dabei”.

Dieses Segenslied stammt von dem deutschen Komponisten Werner
Gneist. Er hat den 4-stimmigen Kanon im 1930 komponiert. Fast hundert
Jahre lang wurde dieser Segen nun schon auf so manchem Geburtstag
gesungen.

Als ich in diesem Jahr an einem sommerlichen Tag meinen Geburtstag mit
meiner Familie und mit lieben Freunden feiern konnte, war das ein
herrlicher Tag. Und auch dieses Segenslied erklang.

Ein ferner Geburtstagsgrufld wiinschte mir dreifach Gesundheit. Ja, dachte
ich, Gesundheit ist schon lebenswichtig und eine Notwendigkeit fur ein
gutes Leben. Aber ohne Segen mdchte ich auch nicht durch das Leben
gehen. Segen schliefdt fir mich Gesundheit und Glick mit ein und ist doch
unendlich viel mehr. Im Grunde reicht mir der Segenswunsch zum
Geburtstag.

Der Spruch flr den Monat September kommt mir auch vor wie ein guter
Wunsch mit auf den Lebensweg: Besser eine Hand voll mit Ruhe als beide
Fauste voll mit Mihe und Haschen nach Wind.

Der Prediger Salomo ruft uns auf zu einer Gelassenheit und zum inneren
Frieden. Eine ruhige und friedliche Seele ist besser als ein aufgewuhltes
und standig unruhiges Gem(t.
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Das Trachten nach maximalem Gewinn, nach noch gréRerem Besitz macht
uns schnell kaputt und die Welt im GroRen sehr zerbrechlich. Fauste voller
Muhe wirken auf mich bedrohlich. Was kdnnte ich schon mit geballten
Fausten erreichen? Sie sind ebenso unsinnig wie der Versuch, den Wind
einzufangen.

Am 20. September finden in Mecklenburg-Vorpommern und Sachsen-
Anhalt die Landtagswahlen statt. Laut einer Umfrage des ZDF-
Politbarometers finden es 64 Prozent der Befragten schlecht, wenn die AfD
nach den Landtagswahlen in den beiden Bundeslandern das Amt des
Ministerprasidenten fir sich beanspruchen wiirde.

Mal ganz offen und ehrlich: Ich kann mir auch nicht vorstellen, dass eine
Partei, die Menschen verachtet, frauenfeindlich und von einem
rassistischen Weltbild gepragt ist, unser Bundesland regieren wird.

Die Alternative fur Deutschland ist ganz und gar keine Alternative. Es ist
und bleibt eben auch nur der Versuch, mit geballten Fausten den Wind
einzufangen.

So ist es viel besser, sich mit ruhiger Hand und klarem Verstand fir ein
menschenfreundliches Leben voller Vielfalt, GroRzligigkeit und
Menschenliebe zu entscheiden. Nur das kann ein wahrer Segen fiir die
Menschheit sein.

Eine segensreiche Zeit winscht lhnen und Euch Torsten Woest



Apfelfleisch, Gotterspeise und Pottkauken

Ein Koch- und Backbuch der besonderen Art, mit Rezepten aus Selmsdorf
und Umgebung. Ja, das ist eine Idee und ich beginne in diesem Jahr, diese
in die Tat umzusetzen. Dazu brauche ich lhre Hilfe!

Ich bin auf der Suche nach alten Uberlieferten traditionellen
Familienrezepten aus der Region, die vielleicht heute noch in lhrer Kliche
zubereitet werden. Auch wirde ich mich Gber neue und alte Rezepte freuen,
die vielleicht nicht typisch flr diese Region sind, aber hier Heimat gefunden
haben. Wenn Sie solch ein Koch- oder Backrezept haben, vielleicht auch
eine Geschichte dazu und ein Foto vom fertigen Kuchen oder Gericht, dann
melden Sie sich bei mir in der Hinterstralle 11 oder telefonisch unter 22024!

Ich freue mich! Herzlichst Christiane Woest
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Tag Datum Gottesdienst Uhrzeit Ort
) Kirche zu
So | 06. September Gottesdienst 10.30 Uhr
Selmsdorf
Kirch
So | 20. September Gottesdienst 10.30 Uhr rene zu
Selmsdorf
Sa | 26. September Taufgottesdienst 13.00 Uhr Kirche zu
- 9 ' Selmsdorf
. . Kirche zu
So | 27. September | Gottesdienst mit Taufe | 10.30 Uhr
Selmsdorf
Kirche zu
27. Apfelfi 14. h
So September pfelfest 00 Uhr Selmsdorf
Gottesdienst zum Kirche zu
S 04. Oktob 10.30 Uh
° ober Erntedankfest r Selmsdorf
Festgottesdienst zur Kirch
So | 11. Oktober Goldenen und 10.30 Uhr| ronezd
Diamantenen Konfirmation Selmsdorf
Kirch
So 18. Oktober Gottesdienst 10.30 Uhr rene zu
Selmsdorf
Kirch
So 25. Oktober Gottesdienst 10.30 Uhr rehe 2u
Selmsdorf
Familiengottesdienst der )
. . Kirche zu
Sa 31. Oktober Kirchenregion zum 11.00 Uhr Rehna
Reformationstag
Kirche zu
So | 02. November Hubertusmesse 10.30 Uhr

Selmsdorf




Tag Datum Gottesdienst Uhrzeit Ort

Kirch
So | 08. November Gottesdienst 1030 Uhr | oo
Selmsdorf
Gottesdienst zum Kirche zu
So | 15. November Volkstrauertag 10.30 Uhr Selmsdorf
ttesdienst Friedhofskapell
Sa | 22.November | Cotesdienstzum 1 o, [Friednofskapelle
Ewigkeitssonntag zu Selmsdorf
Familiengottesdienst zum Kirche zu
So | 29. November 7 Advent 10.30 Uhr Selmsdorf

Sankt Martinsumzug

Am 11. November um 17 Uhr starten wir unseren Sankt Martinsumzug
am Sandberg. Auf dem Weg zur Sankt Marienkirche wird uns der Heilige
Martin auf seinem Ross begleiten. In der Kirche erwartet uns auch wieder
das Martinsspiel. AnschlieRend wollen wir uns rund um das Lagerfeuer auf
dem Kirchplatz versammeln und leckere Martinshérnchen, Wirstchen und
heilRe Getranke geniellen.

Adventsmarkt

Am Samstag, den 28. November, findet um 14 Uhr in der Selmsdorfer
Sankt Marienkirche wieder ein Adventsmarkt statt.

Freuen Sie sich auf Kaffee und Kuchen, Crépes, Adventsgestecke,
Weihnachtsbaume, eine leckere Wurst vom Grill und die wundervolle
Stimme der Sangerin Anne Live.
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Tag Rhythmus Angebot Uhrzeit Leitung
Birgit Below
M ochentlich Bastelkrei 17.00 Uh
o] wochentlic astelkreis r 038823 / 21549
wochentlich* .
: ; Christenlehre | Torsten Woest
M B 15. h
A $$_'33_§‘b (1.-3. Klasse) S00UNT T 138893/ 20024
: " : Christenlehre |I Torsten Woest
M hentlich* 16.00 Uh
''| wochentlc (4.-6. Klasse) " 038823722024
vierzehntagig*
. | (16.09., 30.09., ) Torsten Woest
Mi 14.10., 11.11., Vorkonfirmanden 17.30 Uhr 038823 / 22024
25.11))
vierzehntagig*
.| (09.09., 23.09., i Torsten Woest
Mi 07.10, 04.11., Hauptkonfirmanden | 17.30 Uhr 038823 / 22024
18.11.)
Friederike Woest
Mi vierzehntagig Junge Gemeinde | 17.30 Uhr | Wilhelm Woest
0152 / 564 894 86
Natalia
_ _ Protasowitzki
Do wochentlich** Kl(rtc):igegj;rmg)se 15.30 Uhr Laura Bradler
0157 / 803 654 64
Anne Botterweck
monatlich
Kirchenkaffee Maren Kolbe
F 25.09. .10. ; 15. h
"¢ Syt (Seniorenteff) | T UNT g3g23 /21065

* in den Schulferien finden keine Termine statt!
** Angebot pausiert zunachst. Anmeldungen sind willkommen!
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Taufen

Haily Junghans (oben) und
Viktoria Brickner (links)
wurden in unser
Selmsdorfer Sankt
Marienkirche getauft. Wir
heilen sie herzlich in
unserer Gemeinde
willkommen und wiinschen
ihnen und ihren Lieben alles
Gute und Gottes reichen
Segen.
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Gottesdienst aufm
Dorf

Einmal im Jahr findet
traditionell unser Gottesdienst
aufm Dorf statt. Herzlichen
Dank an Familie Diestel, bei
der wir am 21. Juni in
Sulsdorf unseren diesjahrigen
Gottesdienst feiern durften!
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Segnung der Selmsdorfer Feuerwehr

Am 04. Juli wurde das neue Gebaude der Selmsdorfer Feuerwehr gesegnet.
Wir winschen den Kameraden und Kameradinnen der Freiwilligen Feuerwehr
fur ihre Einsatze: "Gott zur Ehr, dem Nachsten zur Wehr!".
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Schulanfangsgottesdienst
Zum Schulanfang wurden die Kinder am Sonntag, dem 23. August, im
Altarraum unser St. Marienkirche unter dem Segenshut flr das neue

Schuljahr gesegnet.
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Taufen
Jacqueline Henke, Lubeck
Viktoria Bruckner, Selmsdorf
Haily Junghans, Teschow

Herzlich Willkommen!

Hohe und Runde Geburtstage

05.09. Dieter Stubbe Selmsdorf 72 Jahre
12.09. Hildegard Hacker Zarnewenz 94 Jahre
15.09. Hildegard Dankert Sulsdorf 94 Jahre
24.09. Joachim VoR Selmsdorf 77 Jahre
24.09. Roswitha Muller Selmsdorf 74 Jahre
30.09. Ulrich Fick Selmsdorf 78 Jahre
01.10. Claus-Ulrich Ralf Selmsdorf 75 Jahre
02.10. llse Moldenhauer Selmsdorf 88 Jahre
06.10. Martina Lange Zarnewenz 73 Jahre
08.10. Reinhard Stiven Selmsdorf 73 Jahre
09.10. Regina Meirohnke Selmsdorf 78 Jahre
16.10. Karin Dube Selmsdorf 72 Jahre
20.10. Karin Bllow Zarnewenz 83 Jahre
07.11. Reinhold Stallbaum Selmsdorf 75 Jahre
09.11. Lothar Lange Zarnewenz 75 Jahre
17.11. Peter Schmidt Selmsdorf 70 Jahre
29.11. Peter Blunk Selmsdorf 81 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch!
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Ramona Kniep

Femina « 0160 367 3049
e 23611 Sereetz, Dorfstralke 39

« info@physio-femina.de

DIE MARKEN-

Q-d AU TO DIENST WERKSTATT

Kfz-Reparaturen fir alle Fahrzeuge
Inspektion « TUV / AU + Unfallinstandsetzung

PKW + LKW Abschleppdienst

Ringo Pell

An der Trave 21 « 23923 Selmsdorf
Telefon 0451 - 690020 « Telefon 038823 - 54490
info@ad-autodienstpell.de
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info@pd-familie-buchholz.de m

Bardowieker Weg 4, Selmsdorf

< 038823 / 540 405 @E LE(J | NST

»Grundpflege & hauswirtschaftliche Versorgung
»Hausliche Kranken- / Behandlungspflege
»Verhinderungspflege & Ersatzleistungen
Beratungs- und Serviceleistungen

Ihr Meisterbetrieb flr:

+ Reetdacher

+ Steildacher

* Flachdachabdichtungen
+ Holzarbeiten

+ Reparaturservice

+ Bauklempnerei

www.dachdeckerei-berlitz.de

Mecklenburger StraBe 163 - 23568 Liibeck
Tel. 0176 / 703 958 85 - info@dachdeckerei-berlitz.de




Pfarramt Friedhofsverwaltung

Gemeindediakon Torsten Woest Gerlinde Semrau
HinterstralRe 11, 23923 Selmsdorf HinterstralRe 10, 23923 Selmsdorf

Tel.: 038823 /22024 Tel.: 038823 / 22024

Fax: 038823 /22025 Fax: 038823 / 22025

Mobil: 0152 / 089 084 71

E-Mail: selmsdorf@elkm.de E-Mail: friedhof-selmsdorf@elkm.de

Wir sind fur Sie da!

Kirchengemeinderat Bankverbindung

Christiane Woest, Vorsitz Sparkasse Mecklenburg-Nordwest
Hinterstral’e 11, 23923 Selmsdorf KTO: 1000 039 001

Tel.: 038823 /22024 BLZ: 140 510 00

Fax: 038823 /22025 IBAN: DE40 1405 1000 1000 0390 01

E-Mail: selmsdorf@elkm.de SWIFT-BIC: NOLADE21WIS



