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- Luft =
holen'

Sieben Wochen ohne Panlk

5. Mérz bis 21. Aprll 2025

= = —

Die Fastenaktion 2025 ladt ein
zum tiefen Durchatmen

Luft holen. Zu Atem kommen. Mit einem
ersten tiefen Atemzug kommt jedes Leben
zur Welt. Etwa 20.000 Atemzlige macht ein
Mensch fortan jeden Tag, knapp siebenein-
halb Millionen in einem Jahr und 600 Millionen
in einem Leben. Jeder Atemzug ist anders.
Manche sind tief bis in den letzten Lungen-
winkel, andere flach, &angstlich flatternd.
Spitzensportler schwimmen 50 Meter Freistil
mit einem einzigen Atemzug. Beim steilen An-
stieg am Berg muss ich jede Sekunde atmen.
Wir kennen Situationen, in denen wir langen
Atem haben mussten, und Paniksekunden, in
denen der Atem stockt oder aussetzt.

Gott hauchte dem Menschen seinen
Odem ein. Er gibt Atembhilfe. Mit ihm beginnt
der Strom des Lebens. Diesen Odem brau-
chen wir an jedem Tag. Besonders drangend

aber in Leidenszeiten, dann, wenn das Leben
In seine Passionen fihrt.

Mit der Fastenzeit treten wir ein in die
Passionsgeschichte Jesu. Alle Not der Welt
spiegelt sich darin: Schmerz und Verrat,
Schwachheit und Angst, Gewalt und Tod. Wir
folgen seinem Atem und erkennen darin un-
sere eigene Atemnot. Doch ebenso spiren
wir das erlosende, befreite Durchatmen nach
tberwundenem Leid. Gottes Lebenshauch
weht, wo uns der Atem stockt. Sein Geist hilft
unserer Schwachheit auf. Wir dirfen Luft ho-
len und Lebenskraft gewinnen.

RALF MEISTER,
Landesbischof in Hannover und Botschafter
der Aktion ,,7 Wochen Ohne*



Vorwort

Wenn ein Fremdling bei euch wohnt in eurem Lande,
den sollt ihr nicht bedriicken.

Monatsspruch Miarz — 3. Mose 19, 33

Hunderttausende Menschen gingen in den letzten Tagen in vielen deutschen Stddten auf die
Stralle, um gegen Rechtsextremismus und flir Vielfalt und Solidaritdt zu demonstrieren. Sie
sind emport, dass Friedrich Merz einen Antrag zur Verschédrfung der Migrationspolitik im
Bundestag gestellt hat, der gemeinsam mit Stimmen der AfD dann verabschiedet wurde. Auf
ihren Plakaten war zu lesen: ,,Merz & AfD stoppen — Asylrecht verteidigen!*

Ich kann ja gut verstehen, dass Menschen es durchaus fiir unbequem und nicht immer leicht
empfinden, sich an fremde Kulturen und Lebensweisen zu gewohnen. Aber jeder Mensch hat
eine Wiirde und das Recht auf einen sicheren Lebensraum, ganz gleich wer er ist und woher er
kommt. Und wenn eine demokratische Partei wie die CDU mit der rechtsextremen AfD
durchsetzt, dass Asylsuchende an den deutschen Grenzen mehr und mehr zuriickgewiesen
werden, dann kommt das einer Verachtung der Menschenrechte gleich.

Wenn ein Mensch Hilfe bendtigt und ich ihm helfen kann, dann soll ich es auch tun. Und
Menschen, die ihre Heimat verlassen, weil sie unter Krieg, Hunger, Not und Verfolgung leiden,
miissen unsere Hilfe erfahren.

,Wenn ein Fremdling bei euch wohnt in eurem Lande, den sollt ihr nicht bedriicken.* Und
weiter heilt es: ,,Er soll bei euch wohnen wie ein Einheimischer unter euch, und du sollst ithn
lieben wie dich selbst.*

Jesus nennt das Nachstenliebe. Nur die Menschen zu lieben, die unsere Freunde oder unsere
Liebsten sind, ist zu wenig. Was ist schon besonders daran?

Was hilft es den Fliichtlingen und Asylbewerbern, wenn wir ihnen vermitteln, dass eine
Unterkunft fiir 100 Menschen keine Akzeptanz findet, nicht ausreichend Raum bietet und von
daher unmenschlich ist?

Die Hilfesuchenden diirfen nicht zum Spielball unserer politischen Verhandlungen werden. Der
Nichstenliebe miissen politische und gesellschaftliche Auseinandersetzungen und
Zusammenhinge wirklich egal sein. Fremde und Einheimische, Menschen, die mir sehr nahe
sind und Menschen, die fern sind, werden immer in gleichem Malle unter das Gebot der
Néchstenliebe gestellt.

Wenn das gelingt, dann gelingt das Leben. Und dann macht das Leben Freude, weil wir gut
miteinander unterwegs sind und uns sicher sein diirfen, dass jeder, der Hilfe braucht, dann auch
Hilfe empfangen wird.

Eine besinnliche Passionszeit und ein frohes Osterfest
winscht Thnen und euch Torsten Woest



Gottesdienste

Tag Datum  Gottesdienste Zeit Ort
So| 02.Mirz [Gottesdienst zum Weltgebetstag: 10:30 Selmsdorf
Gastgeberland Cookinseln - Pfarrhaus
anschliefend gemeinsames Essen.
So| 09.Mirz |[Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
So 16. Mirz | Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
So| 23.Mirz [Gottesdienst mit Taufe 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
So 30. Mirz | Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
So| 06.April |Wander-Gottesdienst im Sprengel Schonberg 10:00 Palingen
von Palingen nach Selmsdorf Feuerwehrhaus
So 13. April |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
Fr 18. April |Abendmahlsgottesdienst am Karfreitag 10:30 Selmsdorf
Kirche
So| 20. April |Gottesdienst am Ostermorgen 06:00 Selmsdorf
Ostern Kirche
So| 20.April |Familiengottesdienst, anschlieend 10:30 Selmsdorf
Ostern Osternestersuche im Pfarrgarten Kirche
Mo| 21.April |Ostermontag — Gottesdienst der 11:00 Boltenhagen
Kirchenregion Mecklenburg Nordwest Kirche
So 04. Mai  |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Kirche
So 11.Mai |Gottesdienst mit Taufe 10:30 Selmsdorf
Kirche
So 18. Mai  |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Kirche
So 25.Mai |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Kirche
Do 29. Mai Gottesdienst - Christt Hrmmelfahrt 10:30 Selmsdorf

Pfarrgarten




Sonstige Veranstaltungen

Fr 21.-23. [Konfirmandenfahrt der Kirchenregion 16:30 Dreiliitzow
bis Mirz Mecklenburg Nordwest bis Schloss
So 14:00

Ausfiihrliches

Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

»wunderbar geschaffen!*

Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe im Stidpazifik, viele, viele tausend Kilometer
von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise zu teilen: wir sind ,,wunderbar
geschaffen!* und die Schopfung mit uns.

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im Siidpazifik liegenden Inseln konnte dazu verleiten,
das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein Tropenparadies und der Tourismus der
wichtigste Wirtschaftszweig der etwa 15.000 Menschen, die auf den Inseln leben.

,Wunderbar geschaffen!* sind diese 15 Inseln. Doch ein Teil von ihnen - Atolle im weiten
Meer- ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, Uberflutungen und Zyklone extrem bedroht
oder bereits zerstort. Welche Auswirkungen der mogliche Tiefseebergbau fiir die Inseln und das
gesamte Okosystem des Siid-pazifiks haben wird, ist unvorhersehbar. Auf dem Meeresboden
liegen wertvolle Manganknollen, die seltene Rohstoffe enthalten und von den Industrienationen
hochst begehrt sind.

Die Bewohner*innen der Inseln sind sehr gespalten, was den Abbau betrifft - zerstort er ihre
Umwelt oder bringt er hohe Einkommen.

Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen wir ein - was bedeutet ,,wunderbar
geschaffen!* in unseren Kontexten?

Sie sind herzlich eingeladen am 2. Méirz um 10.30 Uhr in das Selmsdorfer Pfarrhaus zum
Weltgebetstags-Gottesdienst und zum gemeinsamen Essen im Anschluss.

Gemeindeversammlung

Der Kirchengemeinderat der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Selmsdorf 1adt alle
Kirchengemeindeglieder am 11. Mérz um 19 Uhr in das Selmsdorfer Pfarrhaus zur
Gemeindeversammlung ein.




Ausfuhrliches

Wander-Gottesdienst

Die Kirchengemeinden im Sprengel (Herrnburg, Selmsdorf, Dassow, Carlow, Schlagsdorf,
Schonberg) laden am 6.April zu einem gemeinsamen Wander-Gottesdienst von Palingen nach
Selmsdorf ein. Um 10 Uhr treffen wir uns am Feuerwehrhaus in Palingen und wandern dann
durch Gottes Natur Richtung Selmsdorf. In der Selmsdorfer Sankt Marienkirche feiern wir eine
Andacht und wollen anschlieBend im Pfarrhaus gemeinsam Mittag essen.

Neues aus der Landarztpraxis in Selmsdorf

Liebe Patienten,

ich mochte die Arztpraxis an Herrn Phillip Hohmeier iibergeben und diese Zeit dafiir nutzen,
um Thnen fiir Ihr bisheriges Vertrauen zu danken! Einige von Ihnen kenne ich schon fast 33
Jahre! Ich mdochte aber auch diese Zeit nutzen, um mich bei denjenigen zu entschuldigen,
denen ich nicht die Arztin sein konnte, die sie gebraucht hiitten!

Es ist von Beginn an immer ein Team um mich gewesen, das mich unterstiitzt hat und fiir das

ich sehr dankbar bin: ich mochte erinnern an Schwester Bérbel, Frau Rosi Stapelmann, Frau
Marita Zinnecker, Schwester Roswitha, Frau Ute Erdmann und Frau Edith Moéller.

Seit einiger Zeit sind Frau Anne Botterweck, Frau Ingrid Schroder-Langpaap und Frau Chantal
Voss gemeinsam mit mir fiir Sie da. Und das Schonste ist, dass sich das kollegiale Miteinander
nicht gedndert hat.

Die Verbindung zwischen beiden Teams ist Schwester Kerstin. Gerade bei ihr mdchte ich mich
ganz besonders fiir ihre jahrelange Mitarbeit bedanken!

Bis zum 13. Mérz werde ich noch in Selmsdorf Sprechstunden halten und dann bis zum
Monatsende im Urlaub sein.

Leider ist aufgrund der noch ausstehenden Zusage vom Zulassungsausschuss, der erst Anfang
Marz tagt, zum jetzigen Zeitpunkt kein genauer Ubernahmetermin bekannt.

Daher laden Herr Hohmeier und ich am 26. Marz um 19 Uhr zu einem Informationsabend in
die Praxisrdume ein. Dann werden wir Ihnen hoffentlich genaue Auskiinfte geben kénnen.

Aber bis dahin:

Bleiben Sie gesund und wenn nicht, dann sind Sie nach wie vor in der Landarztpraxis in
Selmsdorf jederzeit herzlich willkommen!

Doreen Hantel-Fey



Ausfiihrliches

Konfirmation

Am Pfingstsonntag, den 8. Juni 2025, werden um 14 Uhr
in unserer Selmsdorfer Sankt Marienkirche konfirmiert:
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Kirchenregion Mecklenburg Nordwest

Am Reformationstag 2024 war es soweit: die lange gemeinsam vorbereitete Fusion der beiden
Kirchenregionen Grevesmiihlen und Gadebusch wurde Wirklichkeit. Mit einem
Festgottesdienst in Grevesmiihlen wurde ,,Hochzeit* gefeiert. Die so entstandene neue Region
heif3t nun ,,Kirchenregion

Mecklenburg Nordwest*.

Warum wurde eine Fusion nétig?

Der Grund fiir diese Entscheidung liegt in den immer weniger werdenden Mitgliederzahlen. Je
weniger Mitglieder die Kirche hat, desto weniger Kirchensteuermittel stehen zur Verfligung,
um das Personal, also die Pastoren, Gemeindepadagogen, Kirchenmusiker, Kiister,
Friedhofsgirtner und Gemeindesekretarinnen zu bezahlen. Mit der Fusion reagieren wir auf
diese Entwicklung. Mit dieser Entscheidung wollen wir Synergieeffekte schaffen und vor allem
die Verwaltung verschlanken. Auerdem wollen wir so viele Personalstellen wie moglich
behalten. Die Mitgliederzahlen einer einzelnen Kirchengemeinde reichen teilweise nicht mehr
aus, um bspw. eine volle Pfarrstelle oder {iberhaupt eine Personalstelle zu finanzieren. Darum
werden jetzt die Mitgliederzahlen mehrerer Kirchengemeinden zur Berechnung herangezogen.
Zu diesem Zweck teilt sich die neue Kirchenregion Mecklenburg Nordwest in drei sogenannte
Pfarrsprengel auf. Innerhalb dieser Verwaltungseinheiten werden die Mitgliederzahlen
zusammengerechnet und bilden die Grundlage fiir den neuen Stellenplan. In einem
Pfarrsprengel hat jede Kirchengemeinde nach wie vor jeweils einen Kirchengemeinderat.



Ausfiihrliches

Welche Gemeinden gehoren dazu?

Zum Pfarrsprengel Schonberg gehoren die Kirchengemeinden Herrnburg, Schonberg,
Selmsdorf, Dassow, Carlow und Schlagsdorf. Zum Pfarrsprengel Grevesmiihlen gehoren die
Kirchengemeinden Grevesmiihlen, Roggenstorf, Kliitz-Boltenhagen, Diedrichshagen und
Bossow. Und der Pfarrsprengel Gadebusch umfasst die Kirchengemeinden Gadebusch-
Roggendorf, Pokrent-Grof3 Briitz, Rehna-Meetzen, Miihlen Eichsen-Vietliibbe, Kirch Grambow
und Grof Salitz.

Wie viele Mitglieder gibt es?
Die Kirchenregion Mecklenburg Nordwest hat insgesamt 11.919 Mitglieder (Stand: 1. April
2024). Die mitgliederstérkste Kirchengemeinde ist Grevesmiihlen mit 1.403 Gemeindegliedern.

Dagegen ist die Kirchengemeinde Bossow mit 63 Mitgliedern die kleinste Kirchengemeinde
der Region.

Christian Schnepf (Regionalpastor der Kirchenregion Mecklenburg Nordwest)

Die neue Kirchenregion Mecklenburg Nordwest mit den drei Pfarrsprengeln
Schonberg im Westen, Grevesmiihlen im Nordosten und Gadebusch im Siidosten.



Ruckblick

Kirchenjubildum 160 Jahre Sankt Marienkirche mit dem Duo "Knopf und Zopf"




Ruckblick

Konfirmandenfahrt nach Ratzeburg




Foto: Hillbricht

Brannte nicht
unser Herz

in uns,

da er mit

uns redete?

Lk 24,32

WENN ALLES PASST

Wie fihlt sich das an, wenn eine Sache einfach
richtig gut passt? Wenn man im Begriff ist, sich
zu verlieben oder die Chemie mit einer neuen
Kollegin auf Anhieb stimmt? Bei mir ist es ein
warmes Geflihl im Bauch, ein Lacheln. Aber
auch Aufregung und ein bisschen Unruhe, weil
ich mich freue.

Die Jinger:innen von Jesus sagen lber
so eine Situation: ,Brannte nicht unser Herz
in uns, da er mit uns redete?” (Lk 24,32).
Zuerst dachten sie, dass ein Fremder mit ihnen
Uber die Bibel gesprochen hat. Sie haben ihn
auf dem Weg in das Dorf Emmaus getroffen,
ein paar Tage nach Jesu Hinrichtung. Was der
Mann ihnen erzahlt hat, hat sie beriihrt. Sie ha-
ben gemerkt: Hier passt etwas. Sie sind nicht
beeindruckt, weil ihnen ein wichtiger Mensch
irgendetwas erzahlt. Es ist vielmehr umge-
kehrt: Dieser fremde Mensch spricht sich in

ihr Herz. Sie sind offen dafiir, sich auf ihn ein-
zulassen, obwohl sie noch um Jesus trauern.
Am Abend bitten sie den Fremden darum, bei
ihnen zu bleiben. Und da gibt er sich zu erken-
nen: Es ist der auferstandene Jesus selbst.
Das, was er gesagt hat, hat die Junger:innen
zum Leuchten gebracht, auch bevor sie ihn er-
kannt haben.
In dieser Geschichte steckt viel Weisheit.
Es ist schwierig, auch in einer tragischen Si-
tuation offenzubleiben und sich auf Neues
einzulassen. Es ist nicht selbstverstandlich, zu
merken, wenn etwas passt - die Jlinger:innen
stellen auch im Nachhinein erst fest, dass die
Begegnung besonders war. Aber genau in die-
sen Momenten, im ganz unerwartet Passen-
den, kann man Jesus begegnen - und erkennt
ihn oft erst im Nachhinein.
ANNA BERTING



Regelmalige Veranstaltungen

Montag | 17:00 | Bastelkreis Birgit Below
Interessantes aus dem Nahkéstchen 038823 /21549
Mittwoch [15:00-| Christenlehre I * 1. - 3. Klasse Torsten Woest
16:00 | Erleben des christlichen Glaubens: 038823 /22024
Geschichten-Spielen, Erzdhlen, Basteln,
soziales Miteinander, Konfliktlésungen...
Mittwoch [ 16:00-[Christenlehre II * 4. - 6. Klasse Torsten Woest
17:00 |Inhalte: Siehe oben 038823 /22024
Mittwoch [17:30-| Vorkonfirmanden * Torsten Woest
vierzehntigig | 19:00 | Termine: 12. Miirz, 26. Mirz, 09. April, 038823 /22024
07. Mai, 28. Mai
Mittwoch |17:30-| Hauptkonfirmanden * Torsten Woest
vierzehntagig | 19:00 | Termine: 05. Mirz, 19. Mirz, 02. April, 038823 /22024
30. April, 21. Mai
Mittwoch |17:30-|Junge Gemeinde Friederike Woest
19:00 | Termine nach Absprache (WhatsApp-Gruppe) Wilhelm Woest
01525/ 64 89 486
Donnerstag| 15:30- | Kirchen-Knirpse * (3 - 6 Jahre) Natalia
17:00 |Gemeinsames Singen, Basteln, Spielen an der frischen Protasowitzki
Luft, Horen und Erleben von Geschichten aus der Bibel. Laura Bradler
Termine: 06.Miirz, 20. Mirz, 03. April, 22. Mai Anne Botterweck
038823 /22024
Freitag |15:00-|Kirchenkaffee (Seniorentreff) Maren Kolbe
monatlich | 17:00 |Singen, thematisches Arbeiten, Spiele, Klonen mit Kaffee 038823 /21065

und Kuchen.
Termine: 28. Mirz, 25. April, 23. Mai

* in den Ferien finden keine Termine statt!

WERANSTALTU NGEN




Aus den Kirchenbiichern

Verstorbene

Lotte Knoop, Teschow (Schonberg)

Allen Angehorigen gilt unsere Anteilnahme.

Hohe und Runde Geburtstage

02.03. Wolfgang Preul3 Selmsdorf 85 Jahre
12.03. Werner Kalinke Selmsdorf 85 Jahre
22.03. Inge Miiller Selmsdorf 73 Jahre
28.03. Hartmut Gaftke Selmsdorf 80 Jahre
30.03. Bernd Stegmann Selmsdorf 72 Jahre
31.03. Monika Nadolski Selmsdorf 76 Jahre
01.04. Martin Soltau Selmsdorf 71 Jahre
07.04. Lisa Baer Zarnewenz 89 Jahre
14.04. Hella Wedekind Selmsdorf 85 Jahre
16.04. Fritz Steffen Selmsdorf 91 Jahre
24.04. Renate Schmidt Selmsdorf 73 Jahre
02.05. Gerda Schlender Stilsdorf 90 Jahre
02.05. Renate Didszun Zarnewenz 83 Jahre
05.05. Herta Boseniuk Teschow 85 Jahre
07.05. Horst Wedekind Selmsdorf 89 Jahre
07.05. Hans-Jirgen Schorch ~ Selmsdorf 76 Jahre
12.05. Margarete Moller Selmsdorf 96 Jahre
12.05. Marlene Seiler Teschow 76 Jahre
17.05. Christa Starcky Selmsdorf 75 Jahre
18.05. Helga Gifke Selmsdorf 76 Jahre
20.05. Traute Gruber Selmsdorf 82 Jahre
25.05. Hannelore Maassen Selmsdorf 79 Jahre

Herzlichen Gliickwunsch

EBURTSTAGE



Der Gemeidebrief wird gesponsert von:

00O AUTO DIENST  DEfiefee

Kfz-Reparaturen fiir alle Fahrzeuge
Inspektion - TUV /AU - Unfallinstandsetzung
PKW + LKW Abschleppdienst

Frithjof Pell

Kfz-Meister

An der Trave 21 - 23923 Selmsdorf
Telefon 0451-690020 - Fax0451-6904 34

LANDARZTPRAXIS

schulmedizinische und alternative Heilverfahren

Dipl. med.
Doreen Hantel-Frey

praktische Arztin
Homéopathiediplom des DZVHA

Offnungszeiten

MO 8:00-12:00 Uhr 15:00-17:00 Uhr DO  8:00-12:00 Uhr
DI 8:00-12:00 Uhr FR  8:00-12:00 Uhr
MI  8:00-12:00 Uhr 15:00-17:00 Uhr

Gerne auch nach telefonischer Vereinbarung: 038823-21246.



Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

: Geht ein Huhn in den Laden :
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Pommes gibt es in der Fastenzeit auch als
gesunde Mahlzeit. Viertle einen Apfel,
entferne das Kernhaus und schdle die
Stiicke. Schneide sie in pommes-
dhnliche Streifen. GieRBe Zitronen-
saft dariiber, so werden sie nicht
braun. Ein Klecks rote Marmelade
und Joghurt sehen aus wie
Ketchup und Mayo.
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Mehr von Benjamin ...

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjumin-zeitsehhift.de
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-)ahresabonnement (12 Ausgaben fiir 41,50 Euro inkl. Versand):
Hotline: 0711 60100-30 oder £-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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