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1. WOCHE:
Sehnsucht (1. Kénige 3,7.9)

Am Anfang der Fastenzeit spuren wir
unserer Sehnsucht nach. Wohin soll

es gehen? Habe ich einen inneren
Kompass? Ein ,horendes Herz", wie der
junge Konig Salomo es sich wunscht,
das mir den Weg weist?

2. WOCHE:
Welte (Psalm 31,8-9)

In mir ist eine grofRe Bandbreite an
Gefuhlen. Welche erlaube und welche
versage ich mir? Oft sind wir zu streng
und hart mit uns selbst. Diese Woche
entdecken wir, wie weit der Raum ist,
auf den Gott uns stellt.

3. WOCHE:

Verletzlichkeit

(Markus 14,34.37)

In manchen Zeiten sind wir besonders
dunnhautig und verletzlich. Es erfordert
Mut, sich jetzt nicht zu verstecken. Und
andere um Hilfe zu bitten, wie Jesus es
bei seinen Jungern tut. Konnen wir das?
Und wie gehen wir damit um, wenn

die anderen einen dann doch hangen
lassen? Niemand ist nur stark.

4. WOCHE:
Mttgefuhl (Rémer 12,15)

Das ist eine Kunst: Mitschwingen mit
den Gefuhlen anderer, ohne den Boden
unter den FufRRen zu verlieren. Wir Uben
das empathische Mitweinen und
Mitfreuen. Fragt sich, was von beidem
leichter ist?

5. WOCHE:
Nachfragen (Lukas 10,29)

Ein Gegenmittel zu einem harten
Gesprachsabbruch: Nachfragen. Ich
verstehe dich nicht — erklare mir deine
Sicht! Gerade wenn es um Fragen von
Mitgefuhl und Nachstenliebe geht.
Wie nahe lasse ich das Schicksal von
Menschen an mich rankommen, die ich
vielleicht gar nicht kenne. Da mussen
wir druber reden!

6. WOCHE:
Sanfte Tone . samuel 16,14.23)

Was kann ich tun, wenn es einem
Freund, einer Freundin schlecht geht?
Davids Harfenspiel erreicht die Seele.
Und ich? Habe ich auch ein Talent, mit
dem ich Menschen in Not guttun kann?

7. WOCHE:

Furcht und grofSe
Freude waunsus 288

Wir werden hin- und hergeschuttelt
von den Ereignissen der Karwoche. Da
kommen die Gefuhle manchmal nicht
hinterher. Die Frauen am leeren Grab
furchten sich und konnen trotzdem die
Freude spuren, die in ihnen wachst und
irgendwann ganz ubernehmen wird.



Vorwort

Da weinte Jesus.

Monatsspruch Marz — Johannes 11, 35

Jesu Freund Lazarus ist tot. Tiefe Trauer liberkommt Jesus und ihm gehen die Augen iiber.
Was ist geschehen?

Jesus erhilt die Botschaft, dass Lazarus, der Bruder von Maria und Marta, schwer erkrankt ist.
Lazarus und seine Schwestern gehdren zu den Menschen, die Jesus sehr eng in sein Herz
geschlossen hat. Die Jiinger verstehen den Hilferuf und nehmen an, dass Jesus sich sogleich auf
den Weg macht. Doch das tut Jesus nicht.

Er bleibt einfach noch zwei Tage an seinem Aufenthaltsort und macht sich erst danach auf den
Weg nach Betanien. Hier warten Maria und Marta schon sehnstichtig auf Jesus. Denn sie
wissen, dass er Lazarus retten kann.

Als Jesus endlich in Betanien ankommt, lauft Marta thm entgegen und sagt zu Jesus: ,,Wirst du
hier gewesen, mein Bruder wire nicht gestorben.* Auch Maria macht ihm das deutlich und
fangt an zu weinen. Jesus spiirt die Trauer und er denkt an seinen Freund Lazarus. Und dann
stehen auch ihm die Trénen in den Augen.

Maria fiihrt Jesus schlieBlich zum Grab des Lazarus. Der ist schon vier Tage tot und in einer
Grabeshohle beigesetzt. Jesus ldsst das Grab 6ffnen und ruft Lazarus heraus. Und der kommt
mit Grabtiichern an Hinden und Fiilen heraus. Ihm werden diese Tiicher abgenommen und er
geht weg.

In dieser Geschichte ist Jesus so menschlich und so gottlich zugleich. Er ist voller Trauer {iber
den Tod seines Freundes Lazarus und weint. Aber er setzt auch ein wahrhaftiges Zeichen. Mit
der Auferweckung des Lazarus verherrlicht er Gott und mit ihm seinen Sohn — sich selbst.

Jesus ist erschiittert iiber die Macht des Todes, dass der Tod so viel Leid und Traurigkeit mit
sich bringt.

Wir alle kennen das. Der Tod ist in unserem Leben allgegenwértig. Und nun in der Passionszeit
kommt der Tod uns erneut néher.

Mit dem Wunder der Auferweckung des Lazarus endet Jesu Wirkungszeit und fiihrt direkt in
seine eigene Leidenszeit. Jesus weil3, dass sein Weg an das Kreuz geht. Doch das ist nicht das
Ende. Die Lazarus-Geschichte ist eine Hoffnungsgeschichte. Wir diirfen mit der Hoffnung
leben, dass der Tod nicht das letzte Wort hat. Das Leben setzt sich durch. Allein das Leben.

Jesus spricht zu Marta: ,,Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, der wird
leben, auch wenn er stirbt; und wer da lebt und glaubt an mich, der wird nimmermehr sterben.*

Eine besinnliche Passionszeit und ein frohes Osterfest
winscht Thnen und euch Torsten Woest



Gottesdienste

Tag Datum  Gottesdienste Zeit Ort
So| 15.03.2026 [Pilgerkreuzweg im Pfarrsprengel 14:00 Demern
Kirche
So | 22.03.2026 | Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus
So | 29.03.2026 |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
anschlieBend Gemeindeversammlung Pfarrhaus
Fr | 04.04.2026 |Abendmahlsgottesdienst am Karfreitag 10:30 Selmsdorf
Karfreitag Kirche
So| 05.04.2026 |[Gottesdienst am Ostermorgen 06:00 Selmsdorf
Ostern Kirche
So| 05.04.2026 |Familiengottesdienst, anschlieBend 10:30 Selmsdorf
Ostern Osternestersuche im Pfarrgarten Kirche
Mo| 06.04.2026 |Ostermontag — Gottesdienst der Kirchenregion 11:00 Schlagsdorf
Os‘[ermontag Mecklenburg Nordwest Kirche
So| 12.04.2026 |Gottesdienst mit Taufe 10:30 Selmsdorf
Kirche
So| 03.05.2026 [Musikalischer Gottesdienst im Pfarrsprengel mit 17:00 Herrnburg
anschlielendem Essen Kirche
So | 10.05.2026 |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Kirche
Do | 14.05.2026 |Gottesdienst — Christi Himmelfahrt 10:30 Selmsdorf
Himmelfahrt Pfarrgarten
Fr | 22.05.2026 [Biker-Gottesdienst 09:00 Selmsdorf
Kirche
Fr | 22.05.2026 |Beichtgottesdienst mit den 17:00 Selmsdorf
Konfirmanden und ihren Eltern Kirche
So| 24.05.2026 [Festgottesdienst zur Konfirmation mit 14:00 Selmsdorf
Pfingsten |Abendmahlsfeier Kirche
Mo| 25.05.2026 |Regionaler Spaziergottesdienst am Strand 11:00 Boltenhagen
Pfingsten Strandaufgang 3
Mo| 31.05.2026 |Gottesdienst 10:30 Selmsdorf

Kirche




Sonstige Veranstaltungen

Fr | 24.04.2026 |Konfirmandenfahrt der Kirchenregion 16:30 Hamburg
bis bis Mecklenburg Nordwest bis
So | 26.04.2026 14:00

Ausfiihrliches

.7 Wochen Ohne*

Am Aschermittwoch, dem 18. Februar 2026,
startet die evangelische Fastenaktion ,,7
Wochen Ohne*. Bis zum 6. April 14dt sie unter
dem Motto ,,Gefiihl! Sieben Wochen ohne
Harte* dazu ein, die Passionszeit bewusst zu
erleben. Im Mittelpunkt steht ein mitfiihlender
Umgang miteinander: den Schmerz anderer
wahrnehmen, Halt geben und neue Wege des P
Miteinanders entdecken. l;% \

Hérte kann sich im Alltag auf vielen Wegen
zeigen: in scharfen Worten, in Situationen, die
uns verletzen oder sprachlos machen. Oft legen
wir selbst einen Panzer an, um uns zu schiitzen
—und merken doch, wie sehr wir uns damit
voneinander entfernen. Die Fastenaktion ,,7
Wochen Ohne* 1adt 2026 dazu ein, einen
anderen Weg zu gehen.
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Unter dem Motto ,,Gefiihl! Sieben Wochen
ohne Hirte“ wird angeregt, wahrzunehmen,
wenn ein anderer Mensch gerade von
Schwierigkeiten betroffen ist. "Das konnen wir
tun: einander festhalten im Schmerz und auf
den Weg Gottes schauen, der uns herausfithren
kann", empfiehlt Ralf Meister, Landesbischof
in Hannover und Botschafter der Aktion ,,7
Wochen Ohne*.

Er motiviert dazu: "Wir iiben uns in einem
mitfiihlenden Umgang miteinander." Sieben
Wochen lang kann jede und jeder ausprobieren,
wie befreiend es sein kann, Hérte hinter sich zu
lassen und Gottes liebevollen Blick auf die
Welt zu teilen. So kann die Passionszeit zu
einer Zeit werden, die verdndert.




Ausfuhrliches

Gipfelmomente - Pilgerkreuzweg im Pfarrsprengel

Am Sonntag Laetare, 15. Mérz um 14 Uhr - Beginn in der Kirche zu Demern.

Die Kirchengemeinden von Dassow bis Schlagsdorf sind seit zwei Jahren immer mehr
zusammengeriickt. Nicht, dass die Entfernung nach Barendorf, in die Palinger Heide oder zum
Roggeliner See kiirzer geworden wire, aber die Christen im nordwestlichsten Zipfel von
Mecklenburg haben sich immer wieder auf den Weg gemacht, um sich kennenzulernen und
gemeinsam Gottesdienste zu feiern.

Fast schon Tradition ist es, in der Mitte der Fastenzeit miteinander auf einen Pilgerweg zu
gehen. Diesmal beginnt unsere Wanderung an der Kirche in Demern und fiihrt iiber den Berg
hinunter nach Carlow. Wihrend wir auf und ab gehen, richten die Andachten auf dem Weg
unseren Blick auf Gipfelmomente. Hohepunkte im Leben, im Glauben, im Kirchenjahr, in der
Landschaft konnen den Lebens- und Glaubenswegen neue Richtungen geben. Wir singen und
beten, wir gehen in der Nachfolge Jesu, der mit seinen Jiingern viel mehr zu FuB3 als auf dem
Riicken eines Esels unterwegs war, als er mit heilsamen Worten und Taten, manchmal auch
provozierend durchs Land und schlieBlich nach Jerusalem hinaufgezogen ist.

Fiir Pilger, die nicht so gut zu FuB} sind, gibt es eine Mitfahrmoglichkeit. Zum Ausklang des
Kreuzwegs gibt es im Carlower Pfarrhaus einen kleinen Imbiss.

Einladung zum Spielenachmittag

Die Junge Gemeinde Selmsdorf 1adt am 10. Mai 2026 ab 14.00 Uhr zum Spielenachmittag ein.
Im Garten des Pfarrhauses konnen verschiedene Stationen durchlaufen werden, um den
Marienpokal zu gewinnen. Die Stationen werden in gemischten Teams absolviert. Alle sind
herzlich willkommen! Teilnahmebedingung ist eine kleine Beigabe zum Kuchenbuffet.

Regionaler Spaziergottesdienst am Strand

Die Kirchenregion Mecklenburg Nordwest 14dt am Pfingstmontag, 25. Mai,
um 11 Uhr zu einem ,,Spaziergottesdienst* entlang des Strandweges nach Boltenhagen ein.

,»Ganz begeistert” lautet das Motto. Dazu werden am Boltenhagener Strand zwischen
Strandaufgang 3 und der Seebriicke sieben Stationen aufgebaut. Alle 150 Meter steht ein Schild
im DIN-A3-Format; darauf befinden sich ein Bild, ein kleiner Text, ein Denkanstof3, ein Lied.

Der Strandweg ladt dazu ein, beim pfingstlichen Strandspaziergang seinen eigenen
Gottesdienst zu begehen (auch mit anderen gemeinsam maglich).

Treftpunkt ist am Strandaufgang 3 in Boltenhagen.



Ausfuhrliches

Konfirmation

Am Pfingstsonntag, den 24. Mai 2026, werden um 14 Uhr
in unserer Selmsdorfer Sankt Marienkirche konfirmiert:

Luisa Hopfengart Selmsdorf
Lina Kabierske Selmsdorf
Maja Luise Stenzel Selmsdorf
Luca Thal Selmsdorf
Lina Marie Wigger Selmsdorf

Die Sternsinger brachten vielen Einwohnern der Gemeinde Selmsdorf
den Segen fiir das neue Jahr ins Haus.



Ruckblick

Die Konfirmanden der Kirchenregion Mecklenburg Nordwest hatten viel Spal3 an
dem gemeinsamen Wochenende in Ratzeburg.
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Zum Schluf3 ab es wie immer den Réisesegen
fiir alle mit auf den Weg.




Ruckblick

Einmal im Monat treffen sich Spielbegeisterte zum
Kniffeln und Skatspielen im Pfarrhaus.




Ruckblick
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Auch im le.t-zienp J aﬁr ‘begeisterte die Schonbarger Spaldal
viele Besucher in der Selmsdorfer Sankt Marienkirche.

Enno Schroter aus Kleinfeld \;vurde in der
Selmsdorfer Sankt Marienkirche getauft.



Regelmallige Veranstaltungen

Montag | 17:00 | Bastelkreis Birgit Below
Interessantes aus dem Nahkéstchen 038823 /21549
Mittwoch [15:00-|Christenlehre I * 1. - 3. Klasse Torsten Woest
16:00 | Erleben des christlichen Glaubens: 038823 /22024
Geschichten-Spielen, Erzdhlen, Basteln,
soziales Miteinander, Konfliktlésungen...
Mittwoch [16:00-| Christenlehre II * 4. - 6. Klasse Torsten Woest
17:00 |Inhalte: Siehe oben 038823 /22024
Mittwoch |17:30-| Vorkonfirmanden * Torsten Woest
vierzehntigig | 19:00 | Termine: 04.03.2026, 18.03.2026, 15.04.2026, 038823 /22024
29.04.2026, 13.05.2026, 27.05.2026
Mittwoch |17:30-| Hauptkonfirmanden * Torsten Woest
vierzehntagig | 19:00 | Termine: 11.03.2026, 25.03.2026, 038823 /22024
22.04.2026, 06.05.2026,
Mittwoch |17:30-|Junge Gemeinde Friederike Woest
19:00 | Termine nach Absprache (WhatsApp-Gruppe) Wilhelm Woest
01525/ 64 89 486
Donnerstag| 15:30- | Kirchen-Knirpse * (3 - 6 Jahre) Natalia
17:00 |Gemeinsames Singen, Basteln, Spielen an der frischen Protasowitzki
Luft, Horen und Erleben von Geschichten aus der Bibel. Laura Bradler
Termine:  05.03.2026, 19.03.2026, 09.04.2026, 0157 / 803 654 64
23.04.2026, 07.05.2026, 21.05.2026, Anne Botterweck
Freitag |15:00-|Kirchenkaffee (Seniorentreff) Maren Kolbe
monatlich | 17:00 |Singen, thematisches Arbeiten, Spiele, Klonen mit Kaffee 038823 /21065

und Kuchen.

Termine: 27.03.2026, 10.04.2026, 08.05.2026,

* in den Ferien finden keine Termine statt!

VERANSTALTUNGEN
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Aus den Kirchenbiichern

Taufen

\(O)) Enno Schroter,

N

Kleinfeld

Herzlich willkommen!

Verstorbene

Grete Moller, Selmsdorf

Simone Vof3, Selmsdorf

Frieda Krellenberg, Selmsdorf (Schonberg)

Allen Angehorigen gilt unsere Anteilnahme.

Hohe und Runde Geburtstage

Brigitte Griesbeck
Wolfgang Preul3
Werner Kalinke
Carola Stielke
Inge Miiller
Hartmut Gatke
Bernd Stegmann
Monika Nadolski
Martin Soltau
Lisa Baer

Hella Wedekind
Fritz Steffen
Renate Schmidt
Astrid Schilling
Gerda Schlender
Renate Didszun
Herta Boseniuk
Horst Wedekind
Hans-Jiirgen Schorch
Marlene Seiler
Christa Starcky
Helga Gitke
Traute Gruber
Hannelore Maassen

Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Zarnewenz
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Stilsdorf

Zarnewenz
Teschow

Selmsdorf
Selmsdorf
Teschow

Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf
Selmsdorf

71 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
70 Jahre
74 Jahre
81 Jahre
73 Jahre
77 Jahre
72 Jahre
90 Jahre
86 Jahre
92 Jahre
74 Jahre
70 Jahre
91 Jahre
84 Jahre
86 Jahre
90 Jahre
77 Jahre
77 Jahre
76 Jahre
77 Jahre
83 Jahre
80 Jahre
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Der Gemeidebrief wird gesponsert von:

oA AUTO DIENST  ‘wencemamr

Kfz-Reparaturen fiir alle Fahrzeuge
Inspektion « TUV /AU - Unfallinstandsetzung

PKW + LKW Abschleppdienst

Ringo Pell

An der Trave 21 « 23923 Selmsdorf
Telefon 0451 - 690020 « Telefon 038823 - 54490
info@ad-autodienstpell.de

Ihr Meisterbetrieb fur:

* Reetdacher

* Steildacher

* Flachdachabdichtungen
* Holzarbeiten

* Reparaturservice

* Bauklempnerei

www.dachdeckerei-berlitz.de e"lftz Gm\o

Mecklenburger StraBe 163 - 23568 Liibeck
Tel. 0176 / 703 958 85 - info@dachdeckerei-berlitz.de




Der Gemeidebrief wird gesponsert von:

info@pd-familie-buchholz.de A‘

Bardowieker Weg 4, Selmsdorf

' 038823 / 540 405 CPFLE(JI ,;\ST

MILIE

i _

»Grundpflege & hauswirtschaftliche Versorgung
»Hausliche Kranken- / Behandlungspflege
»Verhinderungspflege & Ersatzleistungen
_»Beratungs- und Serviceleistungen

Ramona Kniep

Femina @ . 0160367 3049
e 23611 Sereetz, DorfstralRe 39
e info@physio-femina.de



Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Christi Himmelfahrt

Einige Wochen nach seinem Tod und seiner Auferstehung
erscheint Jesus den Jiingern: «Friede sei mit euch!

lch gehe zu meinem Vater. Aber ich will euch

1 | aussenden.»

.l

Und er verspricht ihnen einen Begleiter, den
Heiligen Geist. Jesus bleibt 40 Tage. Sie sprechen
viel iiber ihre Aufgabe. Eines Tages fiihrt Jesus
I'Wy=1 sienach Bethanien. «Denkt daran: Ich werde bei

euch sein!» Diesmal ist es ein guter Abschied.
) ’1 Er segnet die Jiinger. Dann verschwindet er im

ihrda in den Himmel? Jesus wird wiederkom-
men!» Die Jiinger gehen zuversichtlich heim.

pParfiim aus Rosen

Fidll zwei Handvoll Bliltenbldttf:r,

zum Beispiel Pfingstrosen,in einé |
Schiisse! und bedecke sie krlmpp mit
Wasser. Riihre und wende die Muss.e_
haufig, dann lass sie mit Deckel einige
stunden stehen. GieR das Rosenwasser
durch ein Sieb und

fiill es in ein

Rétsel: Was hat Mqx gerade gesehen und
erzahlt davon? Lgse dgs Bilderrdtsel.

schones

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: bﬂﬂiﬁ?ﬂiﬂ -reitsehrift.de /
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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JA,GENAU, ICH HABE EINE
NEUE HANGEMATTE. DIE
IST GANZ SUPERI

SUPER HANGEMATTEN SIND
SEHR BELIEBT!
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