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Aus der Kirchengemeinde

Angedacht

Vierundachtzig Jahre ist Frau Brümmer. Viel Leben liegt hinter ihr. Sie ist 
immer eine fröhliche Frau gewesen. Aber jetzt ist sie des Lebens müde. 
Wenn ich sie besuche, dann sagt sie oft: „Ach, ich will nicht mehr. Ich 
möcht' doch wohl sterben.“

Dann hat Frau Brümmer Geburtstag: 85! Die Kinder sind da, die Enkel, 
die Nachbarn. Auch ich komme vorbei. „Und, was wünschen Sie sich für 
das neue Lebensjahr?“ frage ich. „Hauptsache Gesundheit!“ antwortet 
Frau Brümmer. Und bevor ich richtig nachdenke, was ich da eigentlich 
sage, sind die Worte auch schon draußen: „Na, dann wird das aber nichts 
mit dem Sterben, Frau Brümmer.“ Von einer Sekunde auf die andere ist es 
still im Raum.

So viel macht das Leben schwer. Aber das Leid beim Namen nennen, die 
Klage zulassen - wo ist das überhaupt möglich? Niemand fragt. Alle 
wiegeln ab. Das Schwere wird lieber verschwiegen. So bleiben Menschem 
mit ihrem Kummer allein.  

Wir stehen am Anfang der Passionszeit. In diesen Wochen vor Ostern 
erinnern wir an das Leiden und den Tod von Jesus. Die biblischen 
Geschichten, die in diesen Wochen erzählen von Einsamkeit und Unrecht, 
von Schmerz und Verzweiflung. In diesen Wochen hat das Leid Raum, die 
Klage bekommt eine Sprache. Auch unser Leid. Auch unsere Klage. Das 
Schwere darf sein. Und gesagt werden. Endlich mal.

"Na, dann wird das aber nichts mit dem Sterben, Frau Brümmer."- die 
Worte sind schneller raus, als mir lieb ist. Von einer Sekunde auf die 
andere ist es plötzlich ganz still im Raum. Ich halte den Atem an. Vielleicht 
demnächst erst denken und dann reden?! Ich will gerade zu einer 
Entschuldigung ansetzen, da geht ein Lächeln über das Gesicht von Frau 
Brümmer. Sie schaut mich an wie eine Verbündete, wie eine, die weiß und 
versteht. Aus ihrem Lächeln wird ein Grinsen. Und dann lacht sie laut. 
Wie befreit.

Konstanze Helmers.
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Sonntag, 
01.03.26

Sonntag, 
08.03.26

Sonntag,
15.03.26

Sonntag, 
22.03.26

Sonntag, 
29.03.26

Donnerstag
02.04.26

Freitag,
03.04.26

Sonntag,
05.04.26

Montag,
06.04.26

Sonntag,
12.04.26

Sonntag, 
19.04.26

Sonntag, 
26.04.26

10.00 Uhr Parkentin

10.00 Uhr Lambrechtshagen
 mit Abendmahl

11.00 Uhr Stäbelow

10.00 Uhr Lambrechtshagen mit 
 Konfirmanden u. JukiBand

17.00 Uhr  „We-Time“ Andacht mal anders 
 Stäbelow

19.00 Uhr  Tischabendmahl
 Lambrechtshagen

09.00 Uhr Parkentin
11.00 Uhr  Lambrechtshagen
15.00 Uhr  Stäbelow

05.30 Uhr  Lambrechtshagen m. Frühstück
06.00 Uhr Hanstorf

11.00 Uhr  Parkentin
 Familiengottesdienst 

10.00 Uhr Lambrechtshagen

11.00 Uhr Stäbelow

10.00 Uhr Lambrechtshagen

Reminiszere

Okuli

Lätare

Judika

Palmsonntag

Grün-
donnerstag

Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

Quasimodo-
geniti

Miserikordias 
Domini

Jubilate

 Würden Sie manchmal gerne zu Gottesdiensten, Andachten oder 
 Veranstaltungen der Kirchengemeinden kommen, wissen aber nicht, wie?
 Scheuen Sie sich bitte nicht, die Pastorin,
 die Kirchenältesten oder die Dorfengel (0162/7074690)
 anzusprechen.
 Mitfahrgelegenheiten werden je nach Möglichkeiten gerne organisiert.
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Sonntag
03.05.26

Sonntag,
10.05.26

Donnerstag, 
14.05.26

Sonntag, 
17.05.26

Sonntag,
24.05.26

Montag,
25.05.26

Sonntag,
31.05.26

10.00 Uhr Parkentin
 musikalischer Gottesdienst

10.00 Uhr  Lambrechtshagen
 mit Abendmahl

10.00 Uhr Regionalgottesdienst
 „Open air“ in Buchholz

11.00 Uhr Stäbelow

14.00 Uhr Parkentin 
 Konfirmation

11.00 Uhr Regionalgottesdienst
 Kröpelin

17.00 Uhr  „We-Time“ Andacht mal anders 
 Stäbelow

Kantate

Rogate

Christi
Himmelfahrt

Exaudi

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Trinitatis

Der neue Gottesdienstplan
Liebe Gemeinde! 
Nun erscheint kurz nach meinem Beginn schon der neue Gemeindebrief - so 
mussten wir, kaum dass ich da bin, schnell einen Gottesdienstplan erstellen. 
Sie sehen, dass nun manches anders ist. Wir probieren das jetzt erst einmal so 
aus und gucken dann, was so bleibt und was wir noch einmal verändern - das 
gilt besonders für die Gottesdienstzeit in Stäbelow, über die wir leider nicht 
mehr in Ruhe beraten konnten. Aber jetzt haben wir ja drei Monate Zeit, das 
zu tun. Beteiligen Sie sich gerne mit Ihrer Meinung.

Herzliche Grüße von Ihrer neuen Pastorin Konstanze Helmers.

Wir feiern den WELTGEBETSTAG am Freitag, 6. März 2026 
in Parkentin um 18.00 Uhr im Gemeindehaus

Tischabendmahl

Am Gründonnerstag, den 2. April 2025 um 19.00 Uhr,
laden wir zum Tischabendmahl nach Lambrechtshagen
ins Begegnungshaus ein.
In Erinnerung an das letzte Mahl Jesu mit seinen Jüngern
wollen wir gemeinsam zu Abend essen und im Anschluss
das Abendmahl feiern. Herzliche Einladung!

Tischabendmahl

Am Gründonnerstag, den 2. April 2025 um 19.00 Uhr,
laden wir zum Tischabendmahl nach Lambrechtshagen
ins Begegnungshaus ein.
In Erinnerung an das letzte Mahl Jesu mit seinen Jüngern
wollen wir gemeinsam zu Abend essen und im Anschluss
das Abendmahl feiern. Herzliche Einladung!

Passionsandachten

Am 18. Februar, dem Aschermittwoch, starten wir in die Passionszeit. Die 
erste Andacht findet in Lambrechtshagen statt. Neu ist, dass wir in diesem 
Jahr wieder wöchentliche Andachten haben. Die folgenden Termine sind 
immer dienstags um 18.45 Uhr in der Kirche Parkentin:
24. Februar, 3. März, 10. März, 17. März, 24. März und 31. März.

Liebe Frauen,
es sind noch einige wenige Plätze frei bei unserem Frauenwochenende auf 
der Insel Hiddensee. Wir brechen am Donnerstag 23.4. am Nachmittag auf 
und kehren am Sonntag zurück. Es ist Zeit für Spaziergänge, Gespräche, 
Spiritualität, zum Filzen, für Gemeinschaft und gemeinsames Kochen. 
Die Kosten haben wir noch nicht genau geplant, sie werden bei etwa 150 
Euro liegen. Meldet euch schnell an bei Konstanze Helmers, 0176-
20039244 oder bei Sabine Kutschke 0176-81454508.

Herzliche Grüße aus Kopenhagen, Konstanze.
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Konfirmation an Pfingstsonntag 
in der Kirche Parkentin

Am 24. Mai feiern insgesamt 14 
Konfirmanden und Konfirmandinnen ihre 
Konfirmation in zwei Festgottesdiensten. 
In der Kirchengemeinde Buchholz feiern 
Johanne Kohse, Luise Schuldt, Elisabeth 
Stephanski, Carl Kunz, Jonas Brandt um 10 
Uhr in der Kirche Buchholz mit Pastor Dr. 
Kumlehn einen Festgottesdienst. 
Um 14 Uhr findet der Festgottesdienst für die 
9 Konfirmanden und Konfirmanndinnen in der Kirche Parkentin mit Pastorin 
Helmers und Dr. Kumlehn statt. Dort feiern ihren Festgottesdienst: Frieda 
Becker, Johanna Clauser, Max Birne, Joachim Baade, Jakob Degner, Sander 
Riebau, Mateja Waligora, Laurent Schröder und Felix Kutschke
Bereits am 22. März können Sie unsere diesjährigen Konfirmanden und 
Konfirmandinnen kennenlernen. Im Begegnungshaus Lambrechtshagen findet 
um 10 Uhr der Gottesdienst mit dem Thema: Wovon sollen wir träumen" statt. 
Umrahmt wird der Gottesdienst mit der JuKiBand aus Rostock. Herzliche 
Einladung.
Foto: freepik.com/fotos-kostenlos/stillleben-mit-kruzifix-und-buch_24482739.

Regionale Gottesdienste am
Himmelfahrtstag und Pfingstmontag

Die Kirchengemeinden Buchholz, Lambrechtshagen, 
Parkentin und Satow laden herzlich am 14. Mai zu 
Himmelfahrt um 10 Uhr zum Regionalgottesdienst 
„open air“ mit dem Satower Bläserkreis und 
anschließendem Picknick in den Pfarrgarten 
Buchholz ein. 
Am 25. Mai lädt die Kirchengemeinde Bad Doberan 
für die Kirchenregion zum Regional-Gottesdienst 
um 11 Uhr nach Kröpelin ein.
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Spiritualität und Stille entdecken.  - 
Ein Kurs für Neugierige.

Den Alltag entschleunigen, Leben und Welt neu wahrnehmen - und vielleicht 
mittendrin einen göttlichen Funken entdecken - auf diesen Weg begeben wir 
uns im Kurs Spiritualität. Der Kurs dauert sechs Wochen. Prägende Elemente 
dieser Zeit sind wöchentliche Treffen in der Gruppe, eine tägliche stille 
(Meditations-)Zeit zuhause, in der Kirche, Wege in die Natur und kleine 
Körperübungen. Jede Woche gibt es kurze Texte aus Bibel und Literatur als 
Impuls für eigene Gedanken. Außerdem können Sie während der Kurszeit 
Einzelgespräche in Anspruch nehmen, die den Prozess begleiten.

Der Kurs ist offen für alle, die sich selbst versprechen können, verlässlich an 
den Gruppenabenden teilzunehmen und in ihrem Alltag sechs Wochen lang 
täglich etwa eine halbe Stunde Zeit für diesen Weg einzuräumen. Sie brauchen 
keine Erfahrungen mit Meditation und auch sonst keine Vorkenntnisse. Der 
Kurs ist so gestaltet, dass sich auch Menschen frei und wohl fühlen können, 
die nicht mit dem christlichem Glauben vertraut sind. Sie sind herzlich 
willkommen!

Wenn man still wird, wird es im Herzen manchmal laut. Wenn Sie an dem Kurs 
teilnehmen möchten, sollten sie daher seelisch einigermaßen in Balance sein. 
Sollte dies nicht der Fall sein, zum Beispiel, weil sie eine psychische Krankheit 
haben, melden Sie sich bitte vor einer Anmeldung, um zu klären, ob eine 
Teilnahme sinnvoll ist.

Ich freue mich auf einen lebendigen gemeinsamen Weg!
Konstanze Helmers, Pastorin und geistliche Begleiterin.  
konstanze.helmers@elkm.de / 0176.20039244

Termine: Infoabend am Freitag, 8. Mai, 18:00,
22.Mai bis 26. Juni freitags, 18:00 Uhr
Begegnunghaus der Kirchengemeinde Lambrechtshagen,
Bauernreihe 3 in Lambrechtshagen

Voranmeldung gerne bis zum 10. Mai, 
verbindliche Anmeldung nach dem Infoabend.

Einfach Ja - 
Ein Segen für eure Liebe.
einfach - spontan - persönlich

13. Juni 2026 - Pfarrhof Lambrechtshagen - 14 bis 18 Uhr

Liebe ist kostbar, verletzlich, kraftvoll, unverfügbar - ein Geschenk.
Ihr wollt mal Danke sagen für die Liebe? Ihr wünscht euch Stärkung auf dem 
Weg? Ihr wollt eure Liebe feiern? Ihr fragt euch manchmal, ob es das gibt: 
Himmlische Kraft für's Leben? Dann kommt und lasst euch einen Segen für 
eure Liebe schenken.
Wir erwarten euch auf dem alten Pfarrhof vor den Toren Rostocks - mit einem 
Team freundlicher Pastorinnen und Pastoren, Ihr kommt einfach vorbei, allein 
oder mit lieben Menschen, wir lernen uns kurz kennen, ihr sucht euch ein Lied 
und einen Spruch für eure Segnung aus. Wir feiern mit euch ein kleines 
Segensritual, unsere Musikerinnen und Musiker spielen extra für euch, drum 
herum genießt ihr die Zeit mit Sekt, Selters und Kaffee im Garten oder in 
unserer Pfarrscheune. Wenn Ihr wollt, habt ihr Zeit mit unserer Fotografin. Ihr 
könnt an diesem Tag auch ganz klein und fein richtig kirchlich heiraten. Wenn 
ihr das wollt, meldet euch bitte bei uns an, dann halten wir euch eine Zeit frei.

Eingeladen sind alle Menschen, die in Liebe miteinander leben. Beste Freunde 
und Freundinnen haben wir aber auch schon gesegnet, also kommt gerne ...
Die Fotografin bekommt von euch ein Honorar. Alles andere ist geschenkt. 
Wer will, kann etwas spenden.

Wir freuen uns auf euch!
Konstanze Helmers, Pastorin in Lambrechtshagen.
Infos und wenn ihr wollt Anmeldung bei konstanze.helmers@elkm.de, 
0176-20039244

Bild von ElisaRiva auf Pixabay
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Herzliche Einladung 
zur Feier der 
Goldenen Konfirmation

Liebe Jubilare, vor 50 Jahren sind Sie in der Kirche zu 
Parkentin oder einer Evangelisch-Lutherischen Kirche 
an einem anderen Ort konfirmiert worden. 
Unsere Kirchengemeinde möchte mit Ihnen dieses 
Jubiläum feiern. Wir laden Sie daher herzlich zur Feier 
der Goldenen Konfirmation am 11. Oktober 2026 um 
14 Uhr in die Kirche zu Parkentin ein.
Wir treffen uns um 13.30 Uhr zu einer kurzen 
Begrüßung in der Pfarrscheune und gehen dann 
gemeinsam zum Festgottesdienst in die Kirche.
Nach dem Festgottesdienst ist bei Kaffee und Kuchen 
in der Pfarrscheune Zeit für Austausch von 
Erinnerungen und Erlebnissen. 
Wir freuen uns über Viele, die in den Jahren 1975 und 
1976 konfirmiert wurden, in unserer Gemeinde zu 
Hause sind oder einen neuen Lebensort gefunden 
haben. Wenn Sie Kontakte pflegen, informieren Sie 
bitte auch Wegbegleiter. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen und bitten um eine An- oder Abmeldung bis 
zum 01. September 2026.
 Marita Fähnrich
Kontaktaufnahme möglich unter 
„Goldene Konfirmation“ 
maritaf@web.de oder 
Tel. 038207-70390

Gründungsaufruf: 
Förderverein zum Erhalt 
der Dorfkirche Stäbelow

Liebe Bürgerinnen und Bürger von Bliesekow, 
Stäbelow und Wilsen,
unsere Dorfkirche steht seit dem Jahr 1366 im 
Herzen unseres Ortes.

Seit über 650 Jahren trotzt dieses Bauwerk 
Kriegen, Bränden, politischen Umbrüchen und Generationenwechseln. Sie ist 
das älteste Zeugnis unserer Dorfgeschichte. Doch was Jahrhunderte 
überdauerte, ist heute bedroht. Der bauliche Zustand der Kirche erfordert 
Maßnahmen zu Erhalt und Sicherung. Die Mittel der Kirchengemeinde und der 
öffentlichen Hand reichen dafür allein nicht aus. Ohne bürgerschaftliches 
Engagement können irreparable Schäden entstehen. Was einmal verloren ist, 
kommt nicht zurück.

Die Dorfkirche ist mehr als ein Gotteshaus. Sie ist ein Wahrzeichen unseres 
Dorfes, ein Ort der Erinnerung, der Begegnung und der Gemeinschaft, ein 
kulturelles und historisches Erbe. Deshalb rufen wir zur Gründung eines 
Fördervereins zum Erhalt der Dorfkirche Stäbelow auf. Der Förderverein soll 
finanzielle Mittel für notwendige Sanierungen einwerben, Fördergelder und 
Spenden akquirieren, den Erhalt der Kirche langfristig sichern und allen 
Bürgerinnen und Bürgern – unabhängig von Konfession – die Möglichkeit 
geben, Verantwortung zu übernehmen – damit Kirche auch in Zukunft das 
bleibt, was sie seit 1366 ist: ein fester Bestandteil Stäbelows.

Wer heute mithilft, schreibt ein Stück Dorfgeschichte fort. Wir laden alle 
Bürgerinnen und Bürger herzlich ein, sich an der Gründung des Fördervereins 
zu beteiligen und gemeinsam Verantwortung für dieses einzigartige Bauwerk 
zu übernehmen. Sprechen Sie uns an, wenn Sie Verantwortung übernehmen 
wollen. Stäbelow braucht seine Kirche. Die Kirche braucht uns.

Ansprechpersonen:
Rainer Zschoch Heimatverein Stäbelow, Konstanze Helmers, Pastorin
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Einladung zum Kanal 
SAPALA bei WhatsApp
Hallo zusammen! 
Wir laden euch herzlich ein, dem 
WhatsApp-Kanal SAPALA beizutreten.
Hier finden sich regelmäßig 
Informationen und 
Bekanntmachungen aus den 
Kirchengemeinden Satow, Parkentin 
und Lambrechtshagen.
Bleibt up-to-date und seid immer gut 
informiert.
So tretet ihr bei:
• Öffnet WhatsApp
• Öffnet diesen Link: https://

whatsapp.com/channel/
0029Vb4p5eQAzNbp0rHEmr15

• Folgt der Anleitung, um dem 
Kanal beizutreten

Wir freuen uns auf euch! 
Gerne auch teilen!

Am 28. März 2026 ab 09.30 Uhr ist 
Kirchenputz in Stäbelow
Liebe Stäbelower,
wir wollen einen Frühjahresputz in und vielleicht um 
die Kirche machen.
Bitte bringen Sie Arbeitsgeräte wie Besen, 
Schrubber, Eimer, Wischtuch oder Harke, Schaufel 
und Schubkarre mit.
Ab 12.00 Uhr gibt es ein kleines Mittagessen.
Wir freuen uns auf Euch.
i.A. des KGR Parkentin/Stäbelow  Marita Fähnrich 
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bestattet wurden:
Harry Ahlgrimm, 94 Jahre Dezember 2025 Friedhof Stäbelow
Helga Weide, 87 Jahre Dezember 2025 Friedhof Lambrechtshagen

Aus den Kirchenbüchern

Von den Friedhöfen:
Liebe Besucher der Friedhöfe in 
Lambrechtshagen, Parkentin und 
Stäbelow.  Leider müssen wir sie wieder 
darauf hinweisen, wozu die Mülltonnen 
auf den Friedhöfen stehen.
Die GELBE Tonne ist „NUR“ für leere 
Verpackungen aus Kunststoff, Metall, 
Aluminium und Verbundstoffen (z. B. 
Tetra Paks)
Grünschnitt nur an den vorgesehenen Ablagestellen entsorgen, aber BITTE 
ohne Zusatz von Plastik, Metall, Glas und Mosy.
Restmüll, der in die schwarze Tonne kommt, nehmen sie bitte mit nach Hause 
und entsorgen ihren Müll in ihrer eigenen Mülltonne – Danke.
Ebenso entsorgen Sie bitte Papier in der eigenen Papiertonne oder an den 
vorgesehenen Sammelstellen. – Herzlichen Dank.
In den kommenden Wochen werden zahlreiche Grabgestecke entsorgt, um eine 
neue Bepflanzung vorzubereiten. Leider landen oft einige Grabgestecke mit 
Plastik einfach auf dem Berg der Kompost-Ecke, und so gelangt früher oder 
später Mikroplastik direkt in die Umwelt. Wer sich für ein Gesteck mit Plastik 
entschieden hat, muss diese Materialien selber aufwendig bei der Entsorgung 
trennen, um sie fachgerecht zu entsorgen. Bitte denken sie daran!
Grablichter sind sehr problematisch bei der Entsorgung, als Alternative bieten 
sich Laternen aus Metall oder Gläser an, die mit Bienenwachskerzen besonders 
umweltfreundlich leuchten.
Auf LED-Kerzen sollte verzichtet werden, da diese mit ihren enthaltenen 
Batterien sowohl Plastik- als auch Elektromüll produzieren. Sie sollten auf 
keinen Fall im Grünmüll landen! MFG Roland Rogalski

Bild von Manfred Richter auf Pixabay

Entfernung mit Schädlingen befallener 
Buchsbäume
Sicherlich ist Ihnen in Lambrechtshagen aufgefallen, 
dass zahlreiche Buchsbaumhecken verschwunden 
sind. Bei einer gemeinsamen Aktion wurde in der 
vierten Kalenderwoche der Buchsbaum an der 

Kompoststelle gesammelt. Er wird in den kommenden Wochen entsorgt.
Für Parkentin musste die Buchsbaumaktion wegen der Wettersituation 
verschoben werden. Allerdings ist ein neuer Termin in Planung.
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Regelmäßige Treffen 
der Gemeinden
Die Adressen der Veranstaltungsorte 
finden Sie auf Seite 31/32

Gottesdienst&Spiritualität
Sonntagsgottesdienste
Siehe Gottesdienstplan Seite 3/4

Passionsandachten
Zwischen Aschermittwoch und Karfreitag 
jeden Dienstag
18:45 Uhr Kirche Parkentin

WeTime - Andacht mal anders
Sonntag, 29.3. und 31.5. 17:00 Uhr
Kirche Stäbelow  

Kurs Stille&Sprirtualität
Mai und Juni freitags 18:00
Lambrechtshagen, Siehe Seite 8

Geistliche Begleitung
Seelsorge
Andachten im Lebenslauf
Nach Verabredung, gerne auch für 
Menschen, die nicht zur Kirche gehören.
Konstanze Helmers, 0176-20039244
konstanze.helmers@elkm.de

Workshopreihe Gottesdienst
Für alle, die Gottesdienst mitgestalten 
wollen. Für alte Hasen und Neugierige.
Donnerstag, 30. April, 18:30 Uhr, 
Lambrechtshagen

Kinder · Jugendliche · Familien
Alle Gruppe pausieren in Schulferien

Familiennachmittag
Monatlich Freitag, 14 Uhr, Begegnungshaus 
Lambrechtshagen
20.3., 17.4. und 29.5.2026
Sabine Kutschke, 0176 -81 4545 08

 Krabbelgruppe
Donnerstag, 9 Uhr,
Begegnungshaus Lambrechtshagen
Sabine Kutschke, 0176- 81 4545 08  

Christenlehre
Dienstags, 16 Uhr, Lambrechtshagen  
Kerstin Dünker-Nestler

AGs in der Schule Parkentin
Pfadfinder- und Theatergruppen,
Klasse 1/2 und 3/4.

Pfadfinder
Klasse 1-7, montags 16:00 Uhr
Klasse 1-4, montags 16:45 Uhr
Jugendliche, montags 16:45 Uhr
Pfarrhof Parkentin, Roland Rogalski  

Jugendtreff
Monatlich Dienstag, 19:30 Uhr
Pfarrhaus Parkentin
7.3., 21.4. und am 19.5.26
Roland Rogalski/Kerstin Dünker-Nestler

Konfizeit
monatlich Sonnabend, 10 bis 16 Uhr
Gemeindehaus Bad Doberan, 
Infos bei Konstanze Helmers.

Gemeinschaft
Seniorentreff Lambrechtshagen
3. Dienstag im Monat, 14 Uhr
Konstanze Helmers

Seniorentreff Parkentin
2. Dienstag im Monat, 14 Uhr
Konstanze Helmers

Seniorentreff Stäbelow
Zu Gast bei der Volkssolidarität
1. Dienstag im Monat, 14 Uhr, 
Begegnungstätte Lütt Eck, Schulweg 5.  
Konstanze Helmers

Frühstückstreff Parkentin
Bitte Aushänge beachten!
Konstanze Helmers

Chöre
Lambrechtshagen, Mittwoch, 19:30 Uhr
Bodo Pasternack, 0176-43600124

Parkentin, Dienstag, 19:30 Uhr
Manfred Oergel, 038203-13557

Kreatives
Kreativer Faden
26.3., 23.4., 21.5. , Lambrechtshagen
Kerstin Dünker- Nestler

Kino
19. 3. , 19 Uhr, Stäbelow   
Roland Rogalski

Themenabend
Donnerstag, 19.30 Uhr
Pfarrhaus Parkentin
26.März / 16. April / 21. Mai
siehe Seite 13/14

Besuchsdienstgruppe
Donnerstag, 16:00 Uhr , 26.2. / 30.4.
Lambrechtshagen
Ehrenamtliche besuchen
Geburtstagskinder der Gemeinden.
Mitarbeit gerne nach Rücksprache
mit Konstanze Helmers.

Dorfengel Lambrechtshagen
Kleine Alltagshilfen
Für Hilfe oder zum Mitmachen wenden Sie 
sich gerne an 
Dorfengel, 0162-7074690

Gemeindebriefredaktion
11.5. , Lambrechtshagen
Kerstin Dünker-Nestler  

Besondere 
Veranstaltungen
Frauenwochenende, Seite 4
Weltgebetstag, Seite 5
Kindertag, Seite 23
Sommercamp in den Ferien, Seite 23
Segensfest für Paare, Seite 9
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Frühjahrsputz in Parkentin

Am 21. März soll es in der Zeit von 10-12 Uhr in 
Parkentin einen Frühjahrsputz innen (Gemeinderaum/
Küche und Außengelände) wie außen geben. 
Anschließend gibt es einen gemeinsamen Mittagsimbiss.
Dazu freuen wir uns auf zahlreiche helfende Hände. Bitte 
wetterfeste Kleidung und Handschuhe mitbringen.

Schalom!
So beginnt eines der Gebärdenlieder in unseren 
Gottesdiensten in Gebärdensprache. Und genauso 
bunt, fröhlich und vielfältig wie diese Gottesdienste 
ist auch unsere Gebärdensprachgemeinschaft in 
Mecklenburg-Vorpommern.
Die gebärdensprachliche Seelsorge im Kirchenkreis 
Mecklenburg ist ein Angebot für taube Menschen, 
ihre Familien und alle, die in der Welt der 
Gebärdensprache zu Hause sind – unabhängig von 
Alter, Herkunft oder Kirchenzugehörigkeit.

Bei uns geht es um Seelsorge, Bildung, Gemeinschaft und echte Teilhabe. Wir 
feiern Gottesdienste an verschiedenen Orten und sind gemeinsam unterwegs: 
Bei Familienwochenenden, Kinderfreizeiten, mit Teamern, beim Pilgern, auf 
Workshops und Tagungen. Ein besonderer Höhepunkt ist unser Sommercamp 
„Gebärdenzirkus“.
Vernetzung, Austausch und Gemeinschaft sind unsere Herzens-
angelegenheiten. Gern kommen wir auch in Ortsgemeinden und gestalten 

Themenabende rund um Gebärdensprache, 
Inklusion und gelebte Gemeinschaft.
Schalom –
Ihre und Eure
Dorothea Engelbrecht
Kontaktmöglichkeiten:
dorothea.engelbrecht@elkm.de
Mobil: 0176-64176950

„Aktiv und Gesund“ - „Wir machen mit“
Am 31. Mai veranstaltet die kommunale Gemeinde auf dem Sportplatz in 
Lambechtshagen das Fest „Aktiv und Gesund“. Die Kirchengemeinde 
Lambrechtshagen beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder. Herzliche 
Einladung für alle, die gerne aktiv sind!

Der Filmabend in unseren Gemeinde
Herzliche Einladung zum Filmabend mit Thema. 
Gerne wollen wir mit Ihnen über den Film ins Gespräch kommen, also noch im 
Anschluss an den Film verweilen bei einem Glas Wein und was zu knabbern. 
Wir freuen uns!
Start: 19.00 Uhr bis ca. 22.00 Uhr. Bitte Aushänge beachten!
Termine: 19. März, 19 Uhr Stäbelow (Ort wird noch bekanntgegeben)

Dankopfer am Heiligenabend
Herzlichen Dank für die Spenden, die an Heilig Abend und in der Christnacht 
in die Kollekte gegeben wurden. Damit unterstützen Sie Brot für die Welt.
In der folgenden Aufstellung können Sie das Ergebnis der einzelnen 
Kirchenorte sehen. 
Stäbelow:
Brot für die Welt 250,00 Baukasse Stäbelow 250,00 €

Parkentin:
Brot für die Welt 381,00 € Eigene Gemeinde 381,00 €

Lambrechtshagen:
Brot für die Welt 450,00 € Eigene Gemeinde  450,00 €

Wir begrüßen unsere neue Mitarbeiterin
Ein herzliches Willkommen in unseren Gemeinden Lambrechtshagen, 
Parkentin/Stäbelow, Satow und Buchholz senden wir unserer neuen 
Verwaltungskraft Antje Neitzel, die ihren Dienst am 1. März beginnt. Wir 
freuen uns über die Unterstützung im Verwaltungsbereich und als 
Ansprechpartnerin für die Belange in den Gemeinden. 



20

Kinder und Jugendliche

21

Kinder und Jugendliche

Liebe Eltern und Kinder,
Immer wieder was Neues! In diesem Sommer planen wir eine 
Sommerfreizeit vor Ort, sprich in Parkentin auf dem Pfarrhof! Wir 
wollen die Kinder ansprechen, die sich bisher noch nicht trauen, 
woanders zu übernachten. Ihr habt die Möglichkeit, am 

Tagesprogramm teilzunehmen und abends in eurem Bett zu schlafen, oder  
wenn ihr euch traut, könnt ihr in Zelten auf dem Gelände übernachten. 
Das wöchentliche Angebot für die Christenlehre wird wieder komplett in 
Lambrechtshagen stattfinden, jedoch werden wir erst um 16 Uhr nach den 
Winterferien starten, denn dann haben die Kinder aus den anderen Dörfern,die 
Chance, von den Eltern gefahren zu werden. An einem neuen Angebot in 
Parkentin mit Familie feilen wir noch. Im nächsten Gemeindebrief mehr dazu.

Herzliche Grüße Kerstin & Roland

Pfadfinderstamm Cassiopeia in Parkentin
Roland Füchse montags 16.00 bis 17:00 Uhr
Hofüs Meute1  montags 16:45 bis 18:15 Uhr
Hanna  Assapane montags 16:45 bis 18:15 Uhr
Hofüs und Meute2  Donnerstag 16:45 bis 18:15 Uhr

(Keine Treffen in den Ferien) 
Höfüs sind Hortenführer und Hortenführerinnen = Anni, Freya, Eugen, Finja, 
Amelie und Lisa
Wer Interesse hat, kann gerne mal vorbeikommen und reinschnuppern. Wir 
freuen uns über jeden, der Interesse an Pfadfindern hat.
Verantwortlich für den Stamm sind: Pastorin Hanna Wichmann
und Gemeindepädagoge Roland Rogalski

Termine zum Vormerken sind:
 • Frühlingslager: 24.04.2026 bis 26. 04.2026

 • Pfingstlager: 22.05.2026 bis 25.05.2026

 • Sommerlager: für Pfadfinder – voraussichtlich vom
  10.07.2026 bis 19.07.2026 in Satow in der Regel immer am 4. Mittwoch im Monat

von 16.00 bis 18.00 Uhr (außer in den Ferien)

Kinderkirche 

in Lambrechtshagen im Christenlehreraum dienstags (außer in den Ferien) 
für die 1.-4. Klasse von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Christenlehre 

Folgen Sie jetzt unserem Newsletter-Kanal 
auf WhatsApp, um in Zukunft keine Nachrichten 
von uns mehr zu verpassen:

 • Bundeslager des VCP – 30.07.2026 bis 08.08.2026

 • Herbstlager – voraussichtlich 25.09.2026 bis 27.09.2026 
  in Parkentin
Weitere Informationen zu den einzelnen Lagern erfolgt zu gegebener Zeit in den 
Gruppenstunden, Schaukästen der Kirchengemeinde Parkentin, 
Lambrechtshagen und Satow, Flyer in den Gemeinden und im nächsten 
Gemeindebrief

Hallo liebe Eltern,
unsere Gruppenstunden sind vollgepackt mit Action, Basteln und 
Abenteuern! Damit unsere Pfadfinder nach all der Bewegung wieder 
Energie tanken können, sind wir auf der Suche nach einer kleinen 
Stärkung.
Wer hat Lust, unsere Gruppenstunde zu unterstützen?
Wir freuen uns über Spenden von:  Keksen / Salzstangen / Obst
Apfelschorle / Wasser Vielen Dank für eure Unterstützung!

Gut Pfad
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Jugendtreff für Schüler und Schülerinnen ab Klasse 7
An zwei Orten besteht für euch Jugendliche die 
Möglichkeit reinzuschnuppern. Einmal im Monat treffen 
wir uns in Parkentin und in Satow. Kommt gerne dazu. Wir 
freuen uns über jedes neue Gesicht. Sei dabei, wenn Du 
mindestens in der 7. Klasse bist. Auf den Tisch kommen 
Gesellschaftsspiele wie Escaperoom oder Kartenspiele. 
Manchmal schwingen wir auch den Kochlöffel. Was zu 
knabbern und Getränke erwarten Dich immer. Ansonsten 
lass Dich überraschen.
Die nächsten Treffen in Parkentin finden am Dienstag, den 17. März, 21. April 
und am 19. Mai von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt. (Empore Gemeindehaus). 
Save the Date!!!
Die Jugendgruppe in Satow trifft sich am 27. Februar, 20. März, 24. April und 
22. Mai. Wir treffen uns jeweils freitags um 18 Uhr im Gemeinderaum in Satow. 
Gerne könnt ihr Euer Lieblingspiel mitbringen.

Familiennachmittag in Lambrechtshagen
Monatlich treffen sich Familien  zum Familiennachmittag in Lambrechtshagen 
um 14 Uhr. 
Mit viel Liebe gestaltet Sabine Kutschke für die Kinder die Nachmittage. Die 
nächsten Termine sind am 20. März, 17. April und 29. Mai 2026. Herzlich 
eingeladen sind alle aus dem Pfarrsprengel. Sabine freut sich über neue 
Gesichter.

Herzliche Einladung zur Krabbelgruppe in 
Lambrechtshagen
Liebe Eltern, Großeltern von Babys und Kleinkindern. Kommt 
gerne zum Austausch bei einer Tasse Kaffee oder Tee vorbei. 
Sabine hat immer eine kreative Idee und leitet die Treffen. Für die 
Kleinen fühlt es sich besonders an, anderen Kindern auf 
„Augenhöhe“ zu begegnen. Herzliche Einladung für Kinder von 
0-3 Jahren. Die Gruppe trifft sich donnerstags ab 9 Uhr (außer in 
den Schulferien) im Begegnungshaus in Lambrechtshagen, Bauernreihe 3. Das 
Angebot richtet sich auch an alle Parkentiner und Stäbelower. Kontakt über 
Sabine (Tel. 0176-81454508).

Foto: Pixabay

Anmeldungen und Infos über: 
Kerstin Dünker-Nestler, Tel. 0177-3280233, kerstin.duenker-nestler@elkm.de 
oder Roland Rogalski, Tel. 0176-44448073, roland.rogalski@elkm.de

Kindertagsfest am 1. Juni auf dem Pfarrhof
Gemeinsam mit der kommunalen Gemeinde und der 
Feuerwehr findet wieder das Kindertagsfest in Parkentin 
auf dem Pfarrhof statt.
Am Montag, dem 1. Juni, laden wir Euch herzlich dazu 
ein. Von 14 bis 18 Uhr sind wir mit einem Bastelangebot 
für Euch da.
Für das leibliche Wohl für Groß und Klein ist gesorgt. Also 
seid dabei. Wir freuen uns auf Euch. Kerstin und Roland
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Rückblick - Was war los in unseren Gemeinden

Adventserlebnis 2025 „Ich war dabei“
In der Adventszeit waren wir wieder mit unserem 
Team (Gemeindepädagogen aus Lichtenhagen Dorf 
und Ehrenamtliche und Roland und ich) unterwegs 
in den Gemeinden. Vom 2. Bis 10. Dezember 
spielten wir wieder vor Kindern aus Kitas und Schule 
ein Stück, das den Kindern vermitteln sollte, warum 
wir Weihnachten feiern und dies auch jedes Jahr 
aufʼs Neue tun. 
In diesem Jahr sind wir in Rollen geschlüpft als Esel, 
Hirte, König und Engel. Diese waren dabei und 
haben ihre persönlichen Erlebnisse geschildert. Die 
Kinder konnten wieder mitmachen und den 
Nachthimmel gestalten, oder den Ablauf der 
biblischen Geschichte anhand von Bildern erzählen. Auch haben einige Kinder  
Lieder gesungen, die sie in der Schule geübt hatten, oder ein Gedicht 
aufgesagt. Wir erleben immer mehr Beliebtheit, denn mittlerweile kommt die 
gesamte Grundschule Parkentin, und auch an den anderen Standorten 
kommen immer neue Gruppen dazu. Insgesamt waren ca. 500 Kinder an den 
Veranstaltungstagen in den Kirchen. Wir freuen uns schon auf das nächste Mal. 
Für uns ist das ein Highlight unserer Arbeit. Wir danken allen, die teilhaben. 

Kerstin Dünker-Nestler

In Parkentin war seit langem wieder ein  Gottesdienst 
mit Krippenspiel

Am 24. Dezember zum Ende des 
lebendigen Adventskalenders stand der 
Gottesdienst in der Parkentiner Kirche. 
Die Kirche war sehr gut besucht. Der 
Höhepunkt war, dass nach vielen Jahren 
wieder ein Krippenspiel in der Kirche 
aufgeführt wurde. Wir danken hier 
besonders Familie Jax, die diesen 
Gottesdienst wunderbar vorbereitet hat. 
Wir freuen uns sehr, dass sich Kinder 
bereit erklärt haben, mitzumachen.

Fotoimpressionen 
aus der Gemeinde 

Lebendiger Advent in Stäbelow. Viel los bei Feuerzangenbowle mit Schwarzweißfilm

Waldweihnacht in Parkentin
Am 20.12.2025 traf sich der 
Pfadfinderstamm Cassiopeia zu 
einem gemütlichen 
Zusammenkommen im 
Gemeindehaus und feierte 
Weihnachten.

Lustiges Kerzenziehen 
bei Kälte.

Den Frühling einladen 
beim Kreativen Faden.
Aus Stoffresten und 
Gurkengläsern etwas 
Neues machen. 

Lebendiger Advent in Stäbelow. Viel los bei Feuerzangenbowle mit Schwarzweißfilm.
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Neujahrsempfang

Am 25. Januar 2026 fand unser mittlerweile schon traditioneller 
Neujahrsempfang statt. Und auch das ist Tradition: ein wichtiger Bestandteil 
des Gottesdienstes war die musikalische Gestaltung durch die 
Jagdhornbläsergruppe des Quellental e.V. mit Frank Dethloff. 
Der Pfarrsprengel Lambrechtshagen und Parkentin/Stäbelow hatte alle 
besonders eingeladen, die im vergangenen Jahr unsere Kirchengemeinden 
durch Spenden und Sponsoring unterstützt und die durch Hilfeleistungen aller 

Art zum aktiven Gemeindeleben beigetragen haben. Wir alle wissen: ohne die 
Ehrenamtler funktioniert nicht soviel! 
Im Gottesdienst wurde unser Kirchengemeinderatsmitglied Ulli Ohde 
verabschiedet, dem wir herzlich für seine aktive und umfangreiche Arbeit für 
unsere Gemeinde danken. Erinnert wurde unter anderem noch einmal an 
legendäre Aufführungen des Krippenspiels unter seiner Leitung und seinen 
technischen Sachverstand, den er reichlich eingebracht hat. 
Nach dem Gottesdienst fand trotz strenger Kälte ein Treffen an den 
Feuerschalen statt, die Jagdhornbläser unterhielten die Gäste mit ihrer Musik 
und es gab Gelegenheit zur Unterhaltung bei Suppe, Kaffee und Kuchen.
 Bodo Pasternack

Ein herzliches Dankeschön
Liebe Gemeinde, liebe Nachbarinnen 
und Nachbarn. Sie haben mich in 
meinen ersten Wochen hier sehr 
herzlich aufgenommen und mir einen 
wunderschönes Willkommensfest zu 
meiner Einführung bereitet. Vielen Dank 
für alle guten Wünsche, Geschenke, für 
alle Offenheit und alles Wohlwollen. Ich 
bin gerne hier und freue mich auf die 
Zeit mit Ihnen! Ich komme Sie gerne 
besuchen und freue mich, wenn Sie 
mich einladen, damit ich Sie nicht 
verpasse.
Herzliche Grüße von 
Konstanze Helmers.

Die Vielseitigkeit von Kerstin Dünker-Nestler
Wer in den vergangenen Monaten die Statusmeldungen von Kerstin 
Dünker-Nestler sah, konnte leicht glauben, sie genieße eine Auszeit in 
Moritzburg. Doch hinter den Bildern verbarg sich kein Urlaub, sondern eine 
Zeit intensiver Vorbereitung, des Lernens und des Wachsens.
Mit großer Hingabe hat die engagierte Gemeindepädagogin ihre Ausbildung 
zur Diakonin vollendet – ein Schritt, der ihre Berufung noch deutlicher sichtbar 
macht.
Am 11. Januar 2026 feierte            sie in der Kirche zu Stäbelow ihren ersten 
Probegottesdienst. Dieser             besondere Moment wurde begleitet von 
Probst Fey, Pastorin Helmers            und vielen Menschen, die ihren Weg mit 
Wohlwollen und Wertschätzung       begleiten.

Ein roter Faden – als Symbol für Gottes Führung, Verbundenheit und 
Beständigkeit – zog sich durch die gesamte Liturgie. Am Ausgang erhielt jede 
Besucherin und jeder Besucher ein Stück dieses roten Fadens, als kleines 
Zeichen, das mit nach Hause genommen werden durfte: eine Erinnerung 
daran, dass wir alle Teil einer größeren Geschichte sind. Beate Harke
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Stäbelow

Herzliche Glückwünsche allen Jubilaren in unserer 
Kirchengemeinde zum 65., 70., 75., 80. und allen folgenden 

Geburtstagen. Ihnen ein gutes neues Lebensjahr 
und den Segen Gottes!

Parkentin

Kinderkirchentage in Lambrechtshagen
Am 9. und 10. Februar 2026 fanden die 
Kinderkirchentage im Begegnungshaus 
Lambrechtshagen statt. Wunderbar, dass sich 
an dieser Stelle sich Kinder aus allen Gemeinden 
treffen und kennenlernen. 
In diesem Jahr waren es wieder mehr Kinder, die 
mitgemacht haben. Eine reine Mädelsrunde. Die 
Kinder haben sich sehr gut untereinander 
verstanden. 
Herzenssache war in diesem Jahr das Thema. 
Wir haben viel über den Körper gelernt und dass 
das Herz nicht nur eine fleißige Pumpe ist. Mit 
vielen Sprüchen, teilweise auch aus der Bibel, 
haben wir den Tag gestaltet. Die Kinder haben 
sehr viel gebastelt, gemalt, gestaltet und 
natürlich immer mit Herz. 
Beim Mittagessen wurde tatkräftig mitgemacht, und jeder konnte sich nach 
Geschmack selbst seine Pizza kreieren. 
Zwischendurch konnte man sich ein wenig im Schnee draußen bewegen, bevor 
wieder fleißig gewerkelt wurde. 
Ich glaube, es hat allen Spaß gemacht, was auch die Eltern von Zuhause 
berichtet haben. Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr. 

Liebe Grüße Kerstin
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Lambrechtshagen

Herzliche Glückwünsche allen Jubilaren in unser 
Kirchengemeinde zum 65., 70., 75., 80. und allen folgenden 

Geburtstagen. Ihnen ein gutes neues Lebensjahr 
und den Segen Gottes!

Pfarrsprengel der Evangelisch-Lutherischen 
Kirchengemeinden Lambrechtshagen und Parkentin
Evangelische Kirche für die Orte: Allershagen, Bargeshagen, Bartenshagen, 
Bliesekow, Bollbrücke, Hütten, Lambrechtshagen, Neuhof, Parkentin, 
Sievershagen, Stäbelow, Vorweden-Mönkweden und Wilsen.

Büro & Postadresse für beide Kirchengemeinden
Bauernreihe 3, 18069 Lambrechtshagen
Sekretärin Antje Neitzel
0381-8099835, antje.neitzel@elkm.de

Häuser und Kirchen  
Begegnungshaus und Kirche Lambrechtshagen
Bauernreihe 3, 18069 Lambrechtshagen

Pfarrhof und Kirche Parkentin
Rostocker Straße 25, 18209 Parkentin

Kirche Stäbelow
Satower Straße, 18198 Stäbelow

Mitarbeitende
Pastorin Konstanze Helmers
Bauernreihe 3, 18069 Lambrechtshagen,
0176-20039244, konstanze.helmers@elkm.de

Gemeindepädagogin Kerstin Dünker-Nestler
Rostocker Straße 25, 18209 Parkentin
0177-3280233, kerstin.duenker-nestler@elkm.de

Gemeindepädagoge Roland Rogalski
Rostocker Straße 25, 18209 Parkentin
0176-44448073, roland.rogalski@elkm.de

Küsterin Lambrechtshagen
Helga Rüttgardt, 0176-43141, Montag und Freitag, 9-11 Uhr
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IMPRESSUM:
Herausgeber: Kirchengemeinderat Parkentin und Lambrechtshagen
Druck: Gemeindebriefdruckerei, 29393 Groß Oesingen
Auflage: 1600 Stück | Layout und Titelfoto: K. Dünker-Nestler
Der nächste Gemeindebrief erscheint im Juni 2026.
Beiträge, Ideen zur Gestaltung, Anfragen, Hinweise und Kritik bitte 
bis 12.05.2026 an Frau Dünker-Nestler.

Datenschutz
Wenn Sie Ihren Namen nicht unter den Geburtstagen, Ihren Namen oder den von Familienmitgliedern nicht
unter der Rubrik„aus den Kirchenbüchern“ im Gemeindebrief veröffentlicht haben möchten, wenden Sie sich
bitte an das Pfarrbüro. 

Kirchengemeinderat
Vorsitzende Pastorin Konstanze Helmers
Stellvertretende Vorsitzende Parkentin: Evelyn Schuldt
Stellvertretende Vorsitzende Lambrechtshagen: Kerstin Krause

Friedhöfe
Zentralverwaltung Güstrow
03843-4647438, christina.schröder@elkm.de
Ansprechpersonen vor Ort
Lambrechtshagen: Helga Rüttgardt, 0177-8208622, 
Dienstag und Freitag, 9-11 Uhr
Parkentin: Dr. Matthias Kleiminger, 0157-4330676 
Stäbelow: Helga Beigang, 0151-25695410

Bankverbindung
Kirchengemeinde Lambrechtshagen
Evangelische Bank, DE16 5206 0410 0005 3501 40

Kirchengemeinde Parkentin
Evangelische Bank, DE15 5206 0410 005 3501 58 bitte

Internet und soziale Medien
kirche-mv.de/lambrechtshagen
kirche-mv.de/parkentin
WhatsApp: SAPALA
Insta: kglambrechtshagen

Vermietung Begegnungshaus Lambrechtshagen
Sie können unser Begegnungshaus für Feiern und Veranstaltungen 
mieten.
Bitte wenden Sie sich an Küsterin Helga Rüttgardt, 0177-8208622


