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Aktionsvorschldge fur Einzelpersonen

,Der langste Weg beginnt mit dem ersten Schritt”

Wer neue Pfade beschreiten und in der Fastenzeit etwas Neues auspro-

bieren will, sollte sich dabei keine unrealistischen Ziele setzen. Das Mdrchen vom Kolibri
Mit eingelagerten Apfeln statt Erdbeeren zur Fastenzeit, lassen sich Es war einmal ein grofer Fluss,
auch herrliche Gerichte zaubermn und fair gehandelter Kaffee, der nur an dessen Ufern sich ein riesi-
sehr geringe Mehrkosten verursacht, schidgt vermutlich auch keine rie- ger Wald ausdehnte. In diesem
sigen Locher in die Haushaltskasse. Der bewusste Kauf von Milchpro- Wald lebten unzdhlige Tiere:
dukten aus Mecklenburg-Vorpommern ist ebenfalls ein erster realisti- Elefanten, Lowen, Vogel, Affen

und noch viele mehr. Eines Ta-

scher Schritt. hi 1d ein F
Wie Sie die Fastenzeit 2012 im Sinne eines zukunftsfGhigen Konsums if; bg?ec T;Z’evfattg;n A: usir
bewusst gestalten kdnnen, zeigen wir Innen an einigen Beispielen. i — Wohnungen ung Nist-
Weitere Anregungen sind zu finden auf den Seiten 4, 5 und 9f. pléitze zerstort werden konn-
ten, und waren verzweifelt.
I(guf fair gehandelter Produkte im Supeljm.arki %g;feg;cl;,lte%e;rgggflls);gee{}nc;el’gg
Lidl, Penny, Netto, Real und Co. haben in ihrem immer wieder zum Fluss, holte
Sortiment auch fair gehandelte Produkte. Grei- einen Schnabel voll Wasser und
fen Sie beim ndchsten Einkauf doch z.B. einfach lief3 diesen kleinen Wassertrop-
mal nach dem Kaffee mit dem Fairtrade-Logo.  IZNLALT = fen tiber dem brennenden Wald

fallen. Die grof3en Tiere lachten
ihn aus: Was wollte dieser klei-
ne Kerl schon ausrichten?

Kauf von saisonalem Gemise und Obst
Schauen Sie im beiliegenden Saisonkalender nach, welches Obst und Ge- | Der Kolibri antwortete nur:
mUse gerade saisonal in der Region angeboten wird und kochen Sie dar- | Ich (eiste meinen Teil.

aus ein jahreszeitentypisches Gericht. Tauschen Sie sich untereinander aus,|  nach Adriano Martins, Brasilien
welche regional-saisonalen Rezepte Sie kennen. Rezeptanregungen gibt
es auf www.regional-saisonal.de.

m den Weltladen gehen \

Wenn es in lhrem Ort einen
ﬁkhprodukfe aus MV \ MVDEOOG Weltladen oder eine Fair-
Schauen Sie beim néchsten Einkauf etwas ge- EG Handels-Gruppe gibt (s. Sei-
nauer auf das Kleingedruckte. Der auf jeder Ver- fe 5) staften Sie denen doch
packung von Molkereiprodukten befindliche Be- DE mal einen Besuch ab und
triebsnummemstempel stellt kiar, wo das Produkt BB 003 schauen, welche fair gehan-
abgefUlit/hergestellt wurde. Wéhlen Sie nach G Qel‘ren Produkfe es dorf g'ty
Méglichkeit die Produkte mit ,,MV* aus. Diese
wurden in unserem Bundesland produziert / ab- Austausch mit Bekannten
gefUllt. Zum Teil kommen auch Produkte mit ,,BB" Oft gibt es in Inrem Ort Mdglichkeiten, regionale oder
fGr Brandenburg in Frage, soweit es sich um Be- auch fair gehandelte Produkte zu kaufen, die Sie zwar
friebsstatten im Norden dieses Bundeslandes nicht kennen aber Inre Bekannten. Vielleicht hier ein

handelt. Recherchemdglichkeiten unter Bauer auf dem Wochenmarkt und dort ein Direktver-
http://hersteller kilu. de/de/suche02.php. / markter, der Ubers Land fahrt2

Wir laden Sie ein

¢ siecben Wochen lang die Wirtschaft national und international zu beeinflussen

* sicben Wochen lang noch bewusster Verantwortung zu Ubemehmen fur lhr Handeln

* siecben Wochen lang einen nachhaltigen — fUr viele vielleicht ungewohnten — Lebensstil auszuprobieren.
Nutzen wir diese Chance - sieben Wochen lang.

Materialmappe zur dkumenischen Fastenaktion 2012 ,,7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region* in Mecklenburg-Vorpommern
des Ev. Frauenwerkes in MV und der Fair-Handels-Beratung M-V



