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Die Fastenaktion �7 Wochen mit Pro-
dukten aus Fairem Handel und aus 
der Region� wird 2012 auf kleiner 
Flamme weiter leuchten. Wir laden 
sie dieses Jahr zum dritten Mal ein, 
sich in der Fastenzeit auf den Weg 
zu machen, und wiederum wollen 
wir damit nicht das schlechte Ge-
wissen mehren. Im Gegenteil: das 
wiederholte bewusste Nachdenken 
und Gespr�ch miteinander �ber 
Umgang und Verbrauch von fair 
gehandelten Produkten und Erzeug-
nissen aus der Region kann uns im-
mer wieder Lust machen, unser Le-
ben anders zu leben. Wir werden 
angeregt, achtsamer und gegen-
w�rtiger einzukaufen und zu essen. 

Wir werden angeregt, Verbunden-
heit mit anderen - uns (noch) unbe-
kannten - Menschen wahrzuneh-
men. Wir werden angeregt, durch 
diese scheinbar kleinen Dinge neu 
�ber Arbeit, Gerechtigkeit und uns 
selbst als Haushalterinnen und Haus-
halter von Gottes Sch�pfung nach-
zudenken.

Diese Arbeitshilfe stellt Ihnen u.a. 
M�glichkeiten zur Umsetzung der 
Fastenidee in Ihrer Gemeinde oder 
als Einzelperson vor, sie enth�lt neue 
Meditationen f�r Andachten, liturgi-
sche Bausteine f�r einen Gottes-
dienst, Rezepte und Hintergrundin-
formationen.

Fa s t e n
Neue Wege �
ein Stolpern im Takt
In der Fastenzeit verlassen wir 
ausgetretene Pfade, wir ma-
chen einen Bogen um den 
K�hlschrank, meiden den Ziga-
rettenautomaten oder gehen 
�berhaupt mal wieder zu Fu�. 
Wir brechen mit Gewohnheiten, 
selbstverst�ndlichen Gesten des 
Alltags, machen etwas anders 
als sonst und bringen damit, 
leise und ohne ruckartige Bewe-
gungen, gewohnte Ordnungen 
durcheinander. Vielleicht stol-
pern wir auf einmal im gewohn-
ten Takt. Ruhig und wach h�ren 
wir uns selber wieder � und 
Gott. Diese Zeit im Kirchenjahr 
lebt auf Ver�nderung und Er-
neuerung hin.

Die andere Skizze von mir
Fasten kann ein j�hrlicher klei-
ner Entwurf sein: Was w�re 
wenn? Was w�re, wenn ich 
nicht auf die Schnelle einkaufen 
gehe, sondern bewusst und 
�berlegt? Wenn ich auf die Her-
kunft meiner Lebensmittel ach-
ten w�rde? Die Skizze eines an-
deren Alltags, der Blick in eine 
andere Richtung, eine Perspek-
tivverschiebung.
So liegt im Verzicht der Fasten-
zeit die Erinnerung, dass wir 
nicht immer allein und selber 
am besten wissen, was gut f�r 
uns ist. Probehalber etwas an-
ders zu machen � auch wenn 
es schwer f�llt � kann die Entde-
ckung mit sich bringen, dass es 
anders besser sein k�nnte. 

Weiter  Hor i zont
Manchmal ist es nur ein kleiner 
Schritt zur Seite und es zeigt sich 
auf einmal etwas Anderes, Un-
erwartetes, lange �bersehenes. 
Wenn das gelingt, dann lassen 
wir bekanntes und umrissenes 
Gel�nde hinter uns und fasten 
auf einen st�ndig weiter wer-
denden Horizont hin. Wenn es 
gelingt, dann finden wir da-
nach den Weg in die Gewohn-
heit gar nicht wieder zur�ck �
und gehen einen neuen.

Grundlage: www.7-wochen-ohne.de/85.php 
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Ob Litschis aus Taiwan oder Pa-
payas aus Brasilien - noch nie 
war das Warenangebot in den 
Superm�rkten so vielf�ltig wie 
heute. Und noch nie waren Le-
bensmittel so billig. Gaben die 
VerbraucherInnen in Deutsch-
land 1970 noch fast ein Drittel 
ihrer Ausgaben f�r Konsumg�ter 
f�r Nahrungsmittel aus, so liegt 
dieser Anteil heute gerade noch 
bei 14 Prozent. 

Bedeutung der Landwirtschaft
Parallel dazu hat die Agrar- und 
Ern�hrungswirtschaft nicht nur 
bei uns, sondern weltweit eine 
enorme wirtschaftliche und sozi-
ale Bedeutung: Weltweit sind 
ca. 1,3 Milliarden Menschen in 
der Landwirtschaft besch�ftigt, 
die meisten davon in den L�n-
dern des S�dens, wo fast 50 Pro-
zent der Bev�lkerung ihren Le-
bensunterhalt in der Landwirt-
schaft verdienen. Und die Land-
wirte in S�d und Nord m�ssen 
trotz allem um ihre Existenz f�rch-
ten.

�berproduktion und 
subventionierte Exporte
Die Ursachen f�r Hunger und 
Unterern�hrung im S�den und 
das "Bauernsterben" im Norden 
sind vielf�ltig. Eine wichtige Rolle 
spielen die wachsenden welt-
wirtschaftlichen Verflechtungen, 
die zu einem st�ndig steigenden 
Konkurrenz- und Preisdruck unter 
den landwirtschaftlichen Betrie-
ben weltweit gef�hrt haben. Mit 
Hilfe einer Agrarpolitik, die auf 
st�ndige Intensivierung und 
Wachstum setzte, konnte die 
Produktion in der EU enorm ge-
steigert werden. Der durch das 
�berangebot ausgel�ste Preis-
verfall stellte die Landwirte im-
mer h�ufiger vor die Frage 

"Wachsen oder Weichen"?
Ein gro�er Teil der �bersch�sse 
wurde mit Hilfe von Subventio-
nen k�nstlich verbilligt, um auf 
dem Weltmarkt abgesetzt wer-
den zu k�nnen. Diese Exporte 
trugen ma�geblich zum Verfall 
der Weltmarktpreise bei. Damit 
gerieten die Landwirte in den 
L�ndern des S�dens zunehmend 
unter Druck. Ihre Existenz wurde 
durch Billigimporte bedroht. In 
vielen Regionen kam die Pro-
duktion von Nahrungsmitteln 
v�llig zum Erliegen und eine 
wachsende Zahl von Entwick-
lungsl�ndern wurde von den 
Importen abh�ngig.

"Bauernsterben" in Deutschland
Auch in Deutschland finden 
�hnlich wie in den meisten Mit-
gliedsl�ndern der EU seit vielen 
Jahren dramatische strukturelle 
Umbr�che statt. So ist die Zahl 
der landwirtschaftlichen Betrie-
be in Deutschland von 1,6 Millio-
nen im Jahr 1950 auf unter 
400.000 im Jahr 2002 zur�ckge-
gangen. Die Zahl der in der 

Landwirtschaft Erwerbst�tigen 
sank von fast f�nf Millionen auf 
930.000.

Wer profitiert?
Von den billigeren Lebensmitteln 
profitieren auch wir Verbrauche-
rInnen. Von einem Euro, der f�r 
Lebensmittel ausgegeben wird, 
erhalten die Landwirte allerdings 
nur noch knapp 25 Cent. Bei 
Broterzeugnissen sind es sogar 
nur vier Cent.
Mehr als die H�lfte der gesam-
ten Wertsch�pfung verbleiben 
bei der Lebensmittelindustrie 
und im Handel. Letzterer ist von 
hartem Wettbewerb, st�ndigen 
Preisk�mpfen und Konzentrati-
onsprozessen gekennzeichnet. 
Aufgrund seiner Marktmacht 
zwingt der Handel die Lebens-
mittelindustrie zu niedrigen Prei-
sen und diese gibt den Druck an 
die Erzeuger weiter. Den schwar-
zen Peter haben damit die 
Landwirte � im Norden und im 
S�den. 
gek�rzte Zusammenfassung aus der Brosch�re �bio-

regional-fair�, Eine Welt Netzwerk Bayern e.V. 
(Hrsg.)(2004), S. 8 f. 
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Sc h � pf u ng  be w a hre n  d u rc h  be w u s s t e n  E i nk a u f

In den christlichen Kirchen lebt der 
Glaube, dass die Erde eine Gabe 
Gottes ist. Der Mensch ist dazu be-
stimmt, sie zu pflegen. F�r Christin-
nen und Christen bedeutet dies, 
verantwortungsvoll mit dieser Erde 
umzugehen. Sie und all ihre Sch�t-
ze wie Gew�sser, Pflanzen, Tiere 
und Menschen sind nicht nur ein 
"Rohstoff", aus dem man Waren 
herstellen kann. Vielmehr ist das 
Herstellen von Waren, Handeln und 
Verbrauchen eingebunden in die 
gro�en Rhythmen des Lebens von 
Geben und Nehmen. 

Dies erfordert, dass wir dabei 
weder die Menschen noch die Na-
tur ausbeuten, dass wir Lebensr�u-
me und die darin lebenden Men-
schen sch�tzen, dass wir gerechte 
L�hne zahlen und faire Handelsbe-

ziehungen aufbauen - und dies so-
wohl hier wie auf der ganzen Welt. 

Unser Anliegen ist es, dass immer 
mehr Menschen lernen, ihre ethi-
sche Verantwortung als Verbrau-
cherinnen und Verbraucher wahr-
zunehmen.

Jeder Glaubensvollzug und jede 
spirituelle �bung ist auf den Zusam-
menklang zwischen Worten und 
Taten angewiesen. Deshalb laden 
wir ein, den verantwortlichen Um-
gang mit der Welt, in der wir leben, 
als einen Weg zu begreifen, der uns 
zu einem tieferen Glaubens- und 
Weltverst�ndnis f�hrt.

Theresia Wintergerst, Gesch�ftsf�hrerin der Katholischen 
Landvolkbewegung der Erzdi�zese M�nchen und Frei-
sing und Gerhard Monninger, Umweltbeauftragter der 

evangelischen Kirche in Bayern 
in der Brosch�re �bio-regional-fair�, Eine Welt Netzwerk 

Bayern e.V. (Hrsg.)(2004), S. 18

"Wenn ein Bruder oder 

eine Schwester ohne 

Kleidung ist und ohne 

das t�gliche Brot und 

einer von euch zu ihnen 

sagt: �Geht in Frieden, 

w�rmt und s�ttigt 

euch!�, ihr gebt ihnen 

aber nicht, was sie zum 

Leben brauchen - was 

n�tzt das?" 
]akobus 2,15 f.

K i r ch e n l e i t un g  de r  E v . - Lu t h .  Lan de sk i r ch e  
Me ck l e n bur g s  p l � d ie r t  f � r  f a i r e n  M i l ch p r e i s

�Als evangelische Kirche in Meck-
lenburg-Vorpommern sehen wir mit 
gro�er Sorge, dass der niedrige 
Milchpreis die Existenz zahlreicher 
Milchbauern bedroht. Ihre Einnah-
men decken schon lange nicht 
mehr die Produktionskosten.  In Soli-
darit�t mit den Milchbauern bitten 
wir alle Verantwortlichen, z�gig 
nachhaltige L�sungen zu erarbei-
ten. Ziel muss ein zumindest kosten-
deckender Erzeugerpreis sein. Da-
f�r stehen Politik, Wirtschaft und 
landwirtschaftliche Interessenver-
treter gleicherma�en in Verantwor-
tung.�

Zugleich werden die Molkereien 
und Discounter von der Kirchenlei-

tung eindringlich gebeten, ihre 
Marktmacht nicht r�cksichtslos zu 
missbrauchen, um den Preis immer 
mehr zu dr�cken. Gleicherma�en 
appellieren die Kirchenvertreter an 
Lebensmittelhandel und Verbrau-
cher: �Kostbare Lebensmittel wie 
Milch m�ssen durch einen fairen 
Preis eine neue Wertsch�tzung er-
fahren � Der Trend, Lebensmittel 
immer billiger zu produzieren und 
einkaufen zu wollen, ist aus christli-
cher Sicht nicht vertretbar. �berfluss 
darf nicht dazu f�hren, die Wert-
sch�tzung f�r die Gaben der 
Sch�pfung zu verlieren.�

Aus der Pressemitteilung der Kirchenleitung der Ev.-Luth. 
Landeskirche Mecklenburgs zu ihrer Sitzung am 10. 

Oktober 2009 in Neubrandenburg

�Als evangelische Kirche 

und Diakonie in Mecklen-

burg rufen wir alle

kirchlichen und diakoni-

schen Einrichtungen in 

Mecklenburg auf, beim 

Einkauf von Milch nicht 

nur auf das preisg�ns-

tigste Angebot zu bli-

cken.�
Kirchenleitung der Ev.-Luth. 
Landeskirche Mecklenburgs auf 
ihrer Sitzung am 10. Oktober 2009

C h r i s t l ich e  K i r ch e n  f � r  e t h i sch e  
Ve r an t w o r t un g  de r  Ve r b r a u ch e r I n n e n
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