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18.09. – 20.09.            /             23.10. – 25.10.                /           27.11. – 29.11.

Grundkurs Seelsorge

Seminar an drei Wochenenden
Der Mensch in der Krise
1. Angst und Einsamkeit
2. Leiden und Sterben
3. Belastung und Bindung
Ein Angebot für Laien, wie auch für Vollzeitmitarbeiter in den Gemeinden.
Neben der Vermittlung von Grundkenntnissen über psychologische und soziale Zusammenhänge
sollen die Teilnehmer dazu angeregt und ermutigt werden, im Licht des Wortes Gottes
in eine aktive Auseinandersetzung mit sich selbst zu kommen.  

Referenten: Maria Kaißling, Gemeindepädagogin; 
Rudolf Böhm, Sozialpädagoge, Greifswald und Team
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 € (pro Wochenende)
Kursgebühr: 40 € (pro Wochenende)
schriftliche Anmeldung bis 04.09.

25.10. –         – 29.10.

Versöhnt mit Gestern

Raum für die Wirksamkeit der Gnade Gottes - eine Orientierungshilfe
Struktur der 5-tägigen Veranstaltung:
Die maximal 16 Teilnehmer stellen jeweils ihre eigene  Herkunftsfamilie auf und werden 
durch intensive Gebetszeiten und zusätzliche seelsorgerliche Gesprächsmöglichkeiten begleitet.
Themen:
• Beziehungsdynamiken der Herkunftsfamilie entdecken und verstehen
• Verstrickungen durchschauen und Verletzungen der Heilung zuführen
• Versteckte und offene Aufträge erkennen
• Zugang zu Ressourcen und Fähigkeiten bekommen
• die heilende Gegenwart Gottes erfahren
• zu Wahrhaftigkeit und Freude durchbrechen

Veranstalter: Leben im Kontext e. V.
Leitung der Aufstellungen: Rolf Gersdorf, 
Familientherapeut und Supervisor/Lehrsupervisor, Dortmund
http://www.rolfgersdorf.de
http://www.lebenimkontext.de
http://www.lebenimkontext.de/publikationen/74-buchfamilienstellen
Beginn: Sonntag 18.20 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen
Ende: Donnerstag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 200 €
Kursgebühr: 250 €
schriftliche Anmeldung bis 20.10.

29.10. – – 01.11.

Männerseminar

Ein Seminar mit Impulsen, Gesprächen und Begegnungen, die helfen können, Beziehungen 
bewusst zu gestalten, zu entfalten, beziehungsfähiger werden zu lassen.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 120 €  
Kursgebühr: 60 €
schriftliche Anmeldung bis 15.10.

28.12.2015. – – 01.01.2016

Wir erleben den Jahreswechsel 

 ...der dankbare Rückblick und der hoffnungsvolle Ausblick verhelfen zum Leben in der Gegenwart.
Die gemeinsamen Tage zum Jahreswechsel verhelfen diese drei Aspekte des Lebens wahrzuneh-
men und daraus zu leben.
Mit Gästen, Freunden des Hauses und der Gemeinde begehen wir besinnlich den Jahreswechsel.
An diesen Tagen erwartet Sie u. a.: Bibelarbeit und Bibelgespräch zur neuen Jahreslosung, Impuls 
zum Jahresrückblick, Zeit für persönliche Stille, Kaminabend, Jahresschlussandacht in der Kirche, 
ein geselliger Abend, Lob- und Dankfeier sowie Begrüßung des neuen Jahres, Neujahrsandacht.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 180 € Einzelpersonen
Kursgebühr p. P.: 60 € 
Übernachtung/Verpflegung: 320 € Ehepaare 
Kursgebühr p. Ehepaar: 85 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 15.12.

AUSBLICK 2016

19.01. –   – 24.01.2016

Einkehrtage 
Gott stellt meine Füße auf weiten Raum  

Die Einkehrtage mit durchgehendem Schweigen sind als Orientierungshilfe zu Beginn des neuen 
Jahres gedacht. Zu den Elementen gehören biblische Impulse, Gebetszeiten, Gottesdienste und das 
Angebot begleitender Gespräche.
Diese Tage sind auch für Erstteilnehmer geeignet.

Übernachtung/Verpflegung: 160 €
Kursgebühr:  55 €
schriftliche Anmeldung bis 10.01.

Anfahrtsbeschreibung 
Anreise mit dem PKW
A-20 Berlin - Prenzlau - Neubrandenburg 
Ausfahrt 27 - Gützkow / Greifswald; 
Weiterfahrt L 35 Richtung Greifswald

oder 

A-20 Lübeck – Rostock – Ausfahrt 25  
Greifswald; Weiterfahrt auf der B 109  
Greifswalder Umgehungsstraße Richtung 
Neubrandenburg

L 35 -  Abzweigung  nach Weitenhagen. 

1 km nach Ortseingang Weitenhagen an 
der Hauptstraße rechts befindet sich die 
Einfahrt. 

Anreise mit der DB
Berlin - Greifswald Hbf   oder

Hamburg - Stralsund - Greifswald Hbf

Busverbindungen    www.vbg-l.de

ab Bahnhof Greifswald nach Weitenhagen
Linie 510 und Linie 512

Taxi Neumann – 
Telefon: 0171 3175163

26.06. – – 28.06.

Freundeskreistreffen 

Begleitung: Elke und Wolfgang Breithaupt und Team
schriftliche Anmeldung bis 19.06.

10.07. – – 18.07.

Einzelexerzitien

Lass leuchten dein Angesicht, so genesen wir
Diese Tage sind ausgerichtet auf den Weg des Einzelnen zur persönlichen Vertiefung im Glauben. Dabei 
geht es nicht darum, ein Mehr an Wissen zu erwerben, sondern einzuüben, auf Gottes Reden in meinem 
Leben so zu hören, dass ich diese Stimme auch im normalen Alltag besser vernehme und ihr zu antworten 
vermag.  
Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame Meditationszeiten, gezielte 
Bewegungen,  Abendmahl, tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen. Die Teilnahme an der 
gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt. 

Begleitung: Dr. Ingeborg-Maria Leder, Exerzitienbegleiterin, Erfurt; 
Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Die Anmeldung ist mit einem persönlichen Gespräch verbunden.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 320 €
Kursgebühr: 120 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 01.07.

26.07. – – 01.08.

Ökumenische Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen

Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame 
Meditationszeiten, gezielte Bewegungen (bitte bequeme Kleidung mitbringen), Abendmahl, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.
Begleitung: Dr. Anke Handrock, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 270 Euro  
Kursgebühr: 90 Euro
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 17.07.

02.08. – 

Regionaltag der Geistlichen Gemeindeerneuerung

07.09. – – 09.09.

Begegnungstage der kirchlichen Verwaltungsmitarbeiter 
der PEK im Ruhestand

Begleitung: Ingrid Plath, Koserow
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Es liegt im Stillesein eine wunderbare Macht
der Klärung,
der Reinigung,
der Sammlung auf das Wesentliche. 

D. Bonhoeffer 

Für die Zukunft der Kirche ist es notwendig, 

dass zu ihr Häuser der Stille gehören. 

Durch ihre Angebote wird die Bindungskraft 

der christlichen Sozialisierung gestärkt. 

Die Sprachfähigkeit des eigenen Glaubens wächst und 

der Glaube wird an die nächste Generation weitergegeben.
D. Bonhoeffer 

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD
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18.09. – 20.09.            /             23.10. – 25.10.                /           27.11. – 29.11.

Grundkurs Seelsorge

Seminar an drei Wochenenden
Der Mensch in der Krise
1. Angst und Einsamkeit
2. Leiden und Sterben
3. Belastung und Bindung
Ein Angebot für Laien, wie auch für Vollzeitmitarbeiter in den Gemeinden.
Neben der Vermittlung von Grundkenntnissen über psychologische und soziale Zusammenhänge
sollen die Teilnehmer dazu angeregt und ermutigt werden, im Licht des Wortes Gottes
in eine aktive Auseinandersetzung mit sich selbst zu kommen.  

Referenten: Maria Kaißling, Gemeindepädagogin; 
Rudolf Böhm, Sozialpädagoge, Greifswald und Team
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 € (pro Wochenende)
Kursgebühr: 40 € (pro Wochenende)
schriftliche Anmeldung bis 04.09.

25.10. –         – 29.10.

Versöhnt mit Gestern

Raum für die Wirksamkeit der Gnade Gottes - eine Orientierungshilfe
Struktur der 5-tägigen Veranstaltung:
Die maximal 16 Teilnehmer stellen jeweils ihre eigene  Herkunftsfamilie auf und werden 
durch intensive Gebetszeiten und zusätzliche seelsorgerliche Gesprächsmöglichkeiten begleitet.
Themen:
• Beziehungsdynamiken der Herkunftsfamilie entdecken und verstehen
• Verstrickungen durchschauen und Verletzungen der Heilung zuführen
• Versteckte und offene Aufträge erkennen
• Zugang zu Ressourcen und Fähigkeiten bekommen
• die heilende Gegenwart Gottes erfahren
• zu Wahrhaftigkeit und Freude durchbrechen

Veranstalter: Leben im Kontext e. V.
Leitung der Aufstellungen: Rolf Gersdorf, 
Familientherapeut und Supervisor/Lehrsupervisor, Dortmund
http://www.rolfgersdorf.de
http://www.lebenimkontext.de
http://www.lebenimkontext.de/publikationen/74-buchfamilienstellen
Beginn: Sonntag 18.20 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen
Ende: Donnerstag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 200 €
Kursgebühr: 250 €
schriftliche Anmeldung bis 20.10.

29.10. – – 01.11.

Männerseminar

Ein Seminar mit Impulsen, Gesprächen und Begegnungen, die helfen können, Beziehungen 
bewusst zu gestalten, zu entfalten, beziehungsfähiger werden zu lassen.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 120 €  
Kursgebühr: 60 €
schriftliche Anmeldung bis 15.10.

28.12.2015. – – 01.01.2016

Wir erleben den Jahreswechsel 

 ...der dankbare Rückblick und der hoffnungsvolle Ausblick verhelfen zum Leben in der Gegenwart.
Die gemeinsamen Tage zum Jahreswechsel verhelfen diese drei Aspekte des Lebens wahrzuneh-
men und daraus zu leben.
Mit Gästen, Freunden des Hauses und der Gemeinde begehen wir besinnlich den Jahreswechsel.
An diesen Tagen erwartet Sie u. a.: Bibelarbeit und Bibelgespräch zur neuen Jahreslosung, Impuls 
zum Jahresrückblick, Zeit für persönliche Stille, Kaminabend, Jahresschlussandacht in der Kirche, 
ein geselliger Abend, Lob- und Dankfeier sowie Begrüßung des neuen Jahres, Neujahrsandacht.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 180 € Einzelpersonen
Kursgebühr p. P.: 60 € 
Übernachtung/Verpflegung: 320 € Ehepaare 
Kursgebühr p. Ehepaar: 85 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 15.12.

AUSBLICK 2016

19.01. –   – 24.01.2016

Einkehrtage 
Gott stellt meine Füße auf weiten Raum  

Die Einkehrtage mit durchgehendem Schweigen sind als Orientierungshilfe zu Beginn des neuen 
Jahres gedacht. Zu den Elementen gehören biblische Impulse, Gebetszeiten, Gottesdienste und das 
Angebot begleitender Gespräche.
Diese Tage sind auch für Erstteilnehmer geeignet.

Übernachtung/Verpflegung: 160 €
Kursgebühr:  55 €
schriftliche Anmeldung bis 10.01.

Anfahrtsbeschreibung 
Anreise mit dem PKW
A-20 Berlin - Prenzlau - Neubrandenburg 
Ausfahrt 27 - Gützkow / Greifswald; 
Weiterfahrt L 35 Richtung Greifswald

oder 

A-20 Lübeck – Rostock – Ausfahrt 25  
Greifswald; Weiterfahrt auf der B 109  
Greifswalder Umgehungsstraße Richtung 
Neubrandenburg

L 35 -  Abzweigung  nach Weitenhagen. 

1 km nach Ortseingang Weitenhagen an 
der Hauptstraße rechts befindet sich die 
Einfahrt. 

Anreise mit der DB
Berlin - Greifswald Hbf   oder

Hamburg - Stralsund - Greifswald Hbf

Busverbindungen    www.vbg-l.de

ab Bahnhof Greifswald nach Weitenhagen
Linie 510 und Linie 512

Taxi Neumann – 
Telefon: 0171 3175163

26.06. – – 28.06.

Freundeskreistreffen 

Begleitung: Elke und Wolfgang Breithaupt und Team
schriftliche Anmeldung bis 19.06.

10.07. – – 18.07.

Einzelexerzitien

Lass leuchten dein Angesicht, so genesen wir
Diese Tage sind ausgerichtet auf den Weg des Einzelnen zur persönlichen Vertiefung im Glauben. Dabei 
geht es nicht darum, ein Mehr an Wissen zu erwerben, sondern einzuüben, auf Gottes Reden in meinem 
Leben so zu hören, dass ich diese Stimme auch im normalen Alltag besser vernehme und ihr zu antworten 
vermag.  
Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame Meditationszeiten, gezielte 
Bewegungen,  Abendmahl, tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen. Die Teilnahme an der 
gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt. 

Begleitung: Dr. Ingeborg-Maria Leder, Exerzitienbegleiterin, Erfurt; 
Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Die Anmeldung ist mit einem persönlichen Gespräch verbunden.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 320 €
Kursgebühr: 120 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 01.07.

26.07. – – 01.08.

Ökumenische Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen

Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame 
Meditationszeiten, gezielte Bewegungen (bitte bequeme Kleidung mitbringen), Abendmahl, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.
Begleitung: Dr. Anke Handrock, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 270 Euro  
Kursgebühr: 90 Euro
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 17.07.

02.08. – 

Regionaltag der Geistlichen Gemeindeerneuerung

07.09. – – 09.09.

Begegnungstage der kirchlichen Verwaltungsmitarbeiter 
der PEK im Ruhestand

Begleitung: Ingrid Plath, Koserow
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Es liegt im Stillesein eine wunderbare Macht
der Klärung,
der Reinigung,
der Sammlung auf das Wesentliche. 

D. Bonhoeffer 

Für die Zukunft der Kirche ist es notwendig, 

dass zu ihr Häuser der Stille gehören. 

Durch ihre Angebote wird die Bindungskraft 

der christlichen Sozialisierung gestärkt. 

Die Sprachfähigkeit des eigenen Glaubens wächst und 

der Glaube wird an die nächste Generation weitergegeben.
D. Bonhoeffer 

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD



EDITORIAL

Unser 50jähriges Jubiläum liegt hinter uns – ein Einschnitt, den wir feiern konnten. 
Ganz viele Menschen haben ausgedrückt, wie wertvoll und unverzichtbar dieses 
Haus für sie und ihre Lebensgeschichte geworden ist! Noch haben wir im Sommer 
2022 keine Klarheit, wie die Entscheidungen der Nordkirche und des Pommerschen 
Kirchenkreises im Blick auf unser Haus der Stille ausfallen werden, aber mit den 
Sonnenblumen im neu entstandenen Beet vor unserer Kirche, beim Jubiläum zu-
sammengekommen, gehen wir unter den Augen Gottes Schritt um Schritt weiter. 
„Du bist ein Gott, der mich sieht!“ Wir wollen im Angesicht Gottes und nicht in 
seinem Rücken leben und daraus Hoff nung und Kraft gewinnen. 
„Man kann glauben, dass Gott ist und in seinem Rücken leben. 
Wer ihm vertraut, lebt in seinem Angesicht.“
     Martin Mordechai Buber
Lassen Sie sich im Jahr 2023 einladen, uns miteinander auf dieses Abenteuer einzu-
lassen und gemeinsam ein Stück Wegs zu gehen!
Im Blick auf das nächste Jahr beschäftigt uns noch sehr die Neuregelung der Um-
satzsteuer § 2b. (Z.B. Umsatzsteuer auf Übernachtung mit 7 % sowie auf Verpfl e-
gung 19 %.) Wir kommen nicht umhin, unsere Preise anzupassen. Für externe 
Einzelgäste und Gruppen müssen wir die Umsatzsteuer ganz anrechnen, für eigene 
Seminare, Einkehrtage etc. schlagen wir nur 5 % auf. Es ist uns bewusst, dass wir 
Gäste in unserem Haus haben, für die die Kosten schon jetzt sehr hoch liegen. Bitte 
fragen Sie dann im Blick auf Ermäßigung nach!
Unter den gegenwärtigen Voraussetzungen werden wir in Zukunft vermehrt darauf 
angewiesen sein, durch fi nanziell gut aufgestellte Gäste über Spenden unterstützt zu 
werden. Wir hoff en sehr auf Ihr Verständnis und sind immer wieder neu am Ringen, 
wie wir unsere Entscheidungen auch wirtschaftlicher Art stimmig treff en können.
Seien Sie behütet, von Herzen, Ihr
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Stiller Tag 

Donnerstag, 02.02.2023 | Mittwoch, 15.03.2023 | Dienstag, 02.05.2023 |  
Mittwoch, 21.06.2023 | Donnerstag, 21.09.2023 | Dienstag, 07.11.2023

In die Stille gehen – das Laute fliehen, die Geschäftigkeit 
hinter sich lassen, die 1000 Dinge – das Eine suchen, den 
Einen! Die eigene Sehnsucht erspüren – neu. Herzliche 
Einladung, im Haus der Stille, seiner besonderen Kirche 
und seinem wunderschönen Gelände eine Oase für sich 
zu entdecken!

Wir beginnen um 09.30 Uhr mit einer Einführung. Leibübung, Anregung zur  
Kontemplation und biblischer Impuls sollen helfen, das Hören mit dem Herzen  
einzuüben. Gesprächsangebot.
Den Teilnehmenden kann ein Einzelzimmer zur Verfügung gestellt werden. 
Wir beenden den Tag mit einer Abendmahlsfeier (in der Regel: 16.30 Uhr).
Für Mittagessen, Kaffeetrinken und Nutzung eines Zimmers erbitten wir einen 
Unkostenbeitrag von 35,00 €, ohne Zimmernutzung: 20,00 €. 
Bitte bei der Anmeldung angeben! 

Aufgrund der Personalplanung für Küche und Reinigung brauchen wir die 
Anmeldungen bis zwei Wochen vor dem jeweiligen Termin!

Der Stille Tag beginnt um 09.30 Uhr.

Seniorenkreise 

11.01.2023 | 15.02.2023 | 29.03.2023 | 17.05.2023 | 05.07.2023 | 
16.08.2023 | 20.09.2023 | 08.11.2023 (15.11.2023) | 10.12.2023

05.01. – 08.01.2023 Einkehrtage zur Jahreslosung

„Du bist ein Gott, der mich sieht!“ Genesis 16,13

Ein Satz des Staunens! Gesehen werden, überraschend 
gesehen werden, von Gott Ansehen erhalten!
Was für ein Gott – Geheimnis unverlierbarer Würde!  
Wir wollen in den Stillen Tagen zu Jahresbeginn mit  
einer jungen Frau, der Ägypterin Hagar, in solches  
Staunen finden …

Dazu helfen sollen zwei Tage Schweigen, biblische Impulse, Gebetszeiten, Abendmahls-
feier zum Tagesabschluss, Angebot begleitender Gespräche, Sonntagsbegrüßung. 
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Ein besonderes Geschenk: Annette Bellmann wird uns mit Harfe und Flöte Zeiten 
der Stille und Besinnung gestalten.

Begleitung: Luise und Michael Wacker, Weitenhagen, Annette Bellmann, Wismar
Beginn: Donnerstag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 111,00 € 
 Verpflegung: 116 € pro Person, Kursgebühr: 60,00 € pro Person

Schriftliche Anmeldung bis zum 24.12.2022

27.01. – 29.01.2023 Poker-Seminar

Pokern ist nicht nur Glücksspiel: Im Wesentlichen geht es 
darum, das Beste aus den eigenen Karten zu machen. So 
kann ich mit guten Karten schlecht spielen oder mit ver-
meintlich schlechten Karten gewinnen. Es gilt, realistisch 
mit meinen Möglichkeiten umzugehen und im richtigen 
Moment etwas zu wagen. 

In den drei Seminartagen wollen wir uns in Theorie und Praxis mit der Pokervariante 
„Texas Hold‘em“ beschäftigen und gemeinsam herausfinden, was dieses Spiel mit 
unserem Leben als Männer zu tun hat. Es soll Raum geben zum gemeinsamen Aus-
tausch und gemütlichem Beisammensein.

Leitung: Daniel Schneider, Haus der Hoffnung, Greifswald
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 40 €

Schriftliche Anmeldung bis 15.01.2023

10.02. – 12.02.2023 Spirituelle Resilienz – Wie wir im Glauben 
Kraft schöpfen können

Resilienz bedeutet Gedeihen. Es ist das, was in schwie-
rigen Zeiten und widrigen Umständen hilft, nicht nur 
durchzuhalten, sondern sogar zu wachsen. Wir schauen 
auf den menschlichen Organismus und die gesellschaftli-
chen Zusammenhänge. Und wir versuchen, die Kraftquel-
len zu erschließen, die uns der christliche Glaube eröffnet.

Neben Theorieeinheiten und der Möglichkeit zum Austausch sind auch praktische 
Übungen und Selbsterfahrung Elemente des Seminars.
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Leitung: Pastor Dr. Uwe Hein, Greifswald
Begleitung: Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 40 €

Schriftliche Anmeldung bis 27.01.2023

24.02. – 26.02.2023 Einübung in geistliche Grundhaltungen – 
HÖREN und DANKEN

Von dem amerikanischen Franziskaner-Pater Richard Rohr 
stammt der Ausspruch:
„Wir denken uns nicht in ein neues Leben hinein, sondern 
wir leben uns hinein.“
Dies gilt auch für unser geistliches Leben. Auch geistliche 
Haltungen entstehen vor allem durch die Erfahrung von 

HALT – von dem, was uns konkret berührt, trägt, Vertrauen schafft und Orientierung gibt.

Darum wollen wir uns an einem Wochenende in die beiden geistlichen Grundhal-
tungen HÖREN und DANKEN einüben, also hineinleben. HÖREN hat ganz wesentlich 
mit Wahrnehmung zu tun – und das schließt auch die anderen Sinne (SEHEN, SPÜ-
REN usw.) ein. DANKEN hat ganz wesentlich mit Akzeptanz und Vertrauen zu tun. Wir 
werden uns mit Impulsen, Stille, biblischen Texten, Körper- und Wahrnehmungs-
übungen und natürlich Austausch auf eine gemeinsame Entdeckungsreise begeben.

Bitte denken Sie auch daran, dass wir für Bewegung und Meditation bequeme  
Kleidung brauchen (und die berühmten dicken Socken!)

Leitung: Frank Puckelwald, Pastor im Gemeindedienst der Nordkirche
Begleitung: Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten:  Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 40 €

Schriftliche Anmeldung bis 27.01.2023
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03.03. – 05.03.2023 Freundeskreistreffen

Zu diesen Treffen gibt es eine persönliche Einladung. Wer 
Interesse hat, verbindlich Mitglied des Freundeskreises 
zu sein, kann sich gerne an Michael Wacker oder Georg 
von Kymmel wenden.

Begleitung: Georg von Kymmel, Michael Wacker

10.03. – 12.03.2023 Ehe-Wochenende

„Heirate niemand, es sei denn Dein Freund!“ 

– Wie Partnerschaft und Freundschaft Hand in Hand 
gehen – Aus einer Freundschaft zwischen einem Mann 
und einer Frau kann eine Ehe erwachsen. Doch geht die 
Freundschaft dann in der Ehe weiter? Wir behaupten: 
Für eine Ehebeziehung ist Freundschaft unbedingt not-
wendig. Und die muß man pflegen!

Leitung: Renate und Rudi Böhm, Haus der Hoffnung, Greifswald
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung im Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 40 € pro Person

Schriftliche Anmeldung bis 24.02.2023

19.03. – 23.03.2023 Familienaufstellung: 

Versöhnt mit Gestern – ein Weg zur Heilung auf Grundlage des biblischen Menschenbildes

Struktur der 5-tägigen Veranstaltung: Die maximal 
14 Teilnehmer stellen jeweils ihre eigene Herkunfts-
familie auf und werden durch intensive Gebetszeiten 
und zusätzliche seelsorgerliche Gesprächsmöglich-
keiten begleitet. 

Themen: 
• Beziehungsdynamiken der Herkunftsfamilie entdecken und verstehen 
• Verstrickungen durchschauen und Verletzungen der Heilung zuführen 
• Versteckte und offene Aufträge erkennen 
• Zugang zu Ressourcen und Fähigkeiten bekommen 
• die heilende Gegenwart Gottes erfahren 
• zu Wahrhaftigkeit und Freude durchbrechen
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Veranstalter: Leben im Kontext e. V. 
Leitung der  
Aufstellungen: Rolf Gersdorf, Familientherapeut und Supervisor/Lehrsupervisor,  
 Dortmund, http://www.lebenimkontext.de  
 http://www.lebenimkontext.de/publikationen/74-buchfamilienstellen
Beginn: Sonntag 15 Uhr mit der Einführungsrunde 
Ende: Donnerstag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 148 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 212 €
 Verpflegung: 162 € pro Person, Kursgebühr: 350 € 

Schriftliche Anmeldung bis 05.03.2023

06.04. – 09.04.2023 
Osterfreizeit

Ostern erleben! 

Wir laden dazu ein, die Kar- und Ostertage gemeinsam zu erleben: Mit einer ausge-
lassenen Sederfeier starten wir am Donnerstagabend. Die Kartage werden gestaltet 
mit einem Gottesdienst, biblischen Impulsen und Zeiten der Stille. Auch zur individu-
ellen Freizeitgestaltung wird es Zeit geben. Die gemeinsamen Tage enden am Sonn-
tag nach einem Familien-Ostergottesdienst und dem abschließenden Mittagessen. 

Für Kinder wird während einiger Programmpunkte eine separates Kinderprogramm 
angeboten. Wir bitten darum, am Donnerstag möglichst bis 17 Uhr anzureisen, da-
mit wir um 18 Uhr gemeinsam mit der Sederfeier beginnen können.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V. und Haus der Stille  
Leitung: Team Haus der Hoffnung, OJC Greifswald;  
 Luise und Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Donnerstag 18.00 Uhr mit der Sederfeier
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 111 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 159 €
 Zuzüglich Verpflegung: 116 € pro Person  
 Kursgebühr 60 € pro Person  
 Kinder bis 3 Jahre frei; bis 12 Jahre 50 % Nachlass. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. schriftliche Anmeldung bis 23.03.2023
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17.04. – 19.04.2023 Begegnungstage für Pfarrwitwen, Pastoren 
und Pastorinnen des PEK im Ruhestand

Begleitung: OKR i.R. Dr. Christoph Ehricht und Team

28.04. – 30.04.2023 Gemeindewochenende Rostock (Kiefer)

12.05. – 14.05.2023 Seminar Hochsensibilität und Selbstfürsorge

„Sei doch nicht so empfindlich!“ – „Du bist aber kom-
pliziert!“ – Haben Sie solche Aussprüche auch schon 
gehört? Hochsensible Menschen reagieren besonders 
feinfühlig auf Reize in ihrer Umwelt und in Beziehungen 
zu anderen Menschen. Hochsensibilität ist ein Begriff, 
der sich erst in den letzten 10 bis 20 Jahren etabliert 

hat. Hochsensibilität ist ein Temperamentsmerkmal und keine Krankheit. Etwa 15 – 
20 % der Bevölkerung sind hochsensibel. In dem Seminar soll es darum gehen, das 
Persönlichkeitsmerkmal der Hochsensibilität näher kennenzulernen und in Bezug 
auf Selbstfürsorge für sich Erkenntnisse zu gewinnen und Strategien zu entwickeln. 
Sie bekommen Impulse, für sich ein Umfeld zu gestalten, das der höheren Empfind-
samkeit entgegenkommt.

Zu Beginn des Seminars findet ein Einführungsvortrag zum Thema Hochsensibilität 
statt. Es werden keine Vorkenntnisse für die Teilnahme am Seminar vorausgesetzt.

Leitung: Heike Zimmermann  
Begleitung: Michael Wacker, Weitenhagen 
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen 
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen 
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 € 
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 € 
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 75 €

Schriftliche Anmeldung bis 28.04.2023

18.05. – 21.05.2023 Kirchengemeinde Toitenwinkel

26.05. – 30.05.2023 „Gutes Haus“ (Gramzow) mit Besuch aus 
Lonsingen zu Gast im Haus der Stille
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09.06. – 11.06.2023 Kochen für Leib und Seele 

In diesen Tagen öffnet unsere Küche die Türen 
für Sie und lüftet kulinarische Geheimnisse!  
Lassen Sie sich einladen, das Haus der Stille 
auch mal hinter den Kulissen kennenzu-
lernen, unser Küchenteam wird mit Ihnen 
regionale Lebensmittelproduzenten vor Ort 

besuchen, in Küchengarten und Gelände stöbern und mit Ihnen zusammen ein 
3-Gänge-Menü zubereiten. Vom Feld bis zum Teller, begleiten Sie aktiv in der Küche 
die Entstehung von raffinierten Gerichten!

„So geh hin und iss dein Brot mit Freuden, trink deinen Wein mit gutem Mut;
denn dein Werk gefällt Gott.“ Prediger 9,7

Die Plätze sind begrenzt!

Leitung: Steffen Brandt und Eric Dorn
Begleitung: Luise und Michael Wacker
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 40 €

Schriftliche Anmeldung bis: 26.05.2023

11.06. – 18.06.2023  
Exerzitien-Woche  
für die Lukas-Kommunität Belau

Begleitung: Luise und Michael Wacker

30.06. – 02.07.2023  
Besinnungstage für Mitglieder des Vereins 
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. 
Blesewitz – Vertiefungsseminar

Begleitung: Gabriele Kelch, Jürgen Räsch, Frank Walther
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07.07. – 09.07.2023 Israel-Wochenende mit Johannes Gerloff

„Die Messias-Frage zwischen Juden und Christen“ 

Die Messias-Frage ist eine der ganz großen Streitfragen zwi-
schen Juden und Christen. Aus jüdischer Sicht verspielt ein 
Jude seine Identität, wenn er den Glauben an den Messias 
Jesus wagt. Dabei haben sich Jesus und seine frühen Nach-
folger selbst als Teil des jüdischen Volkes verstanden. Sie wa-
ren ganz offensichtlich praktizierende „orthodoxe“ Juden.

Interessant ist, dass die jüdische Tradition meint, die biblischen Aussagen über den 
Messias nur verstehen zu können, indem sie „zwei Messiasse“ postuliert: Einen 
„Messias Ben Josef“ (Josefssohn) und einen „Messias Ben David“ (Davidssohn). 
Ebenso bemerkenswert ist, dass sich Philippus (Johannes 1, 45-46) zwar darüber 
echauffiert, dass der, „von dem Mose im Gesetz und die Propheten geschrieben  
haben“, aus Nazareth kommt – er aber offensichtlich akzeptabel findet, dass Jesus 
„Josefs Sohn“ ist.

Wie sollen wir als Christen mit solchen Phänomenen umgehen? Ich möchte Sie 
einladen, ein Stück Weges „in den Fußstapfen des Messias“ zu gehen. Gleichzeitig 
möchte ich Sie aber auch warnen: Für unsere europäischen Messias-Vorstellungen 
kann das durchaus bedeuten, dass wir etwas von den „Wehen“ erfahren, die das 
Kommen des Messias begleiten.

Nebenbei wird Gelegenheit sein, Johannes Gerloff zu aktuellen Fragen und Ent-
wicklungen in Israel und im Nahen Osten ins Gespräch zu kommen. Johannes 
Gerloff lebt seit 1994 in Israel und ist einer der besten Kenner der Entwicklungen 
im „Heiligen Land“.

Referent: Johannes Gerloff, Jerusalem – https://gerloff.co.il/de/german/
Begleitung: Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Zuzüglich Verpflegung: 75,50 € pro Person,
 Kursgebühr 80 € pro Person

Schriftliche Anmeldung bis 24.06.2023
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11.07. – 16.07.2023 Voll das Leben oder wenn die Psalmen ein 
Farbtopf wären

Die Psalmen sind innige Gespräche mit Gott und zugleich 
eine Einladung an alle, die Worte für ihr Leben suchen. So 
wurden sie zum Gebetsbuch der Bibel. In den Psalmen 
kommen Menschen in Freude und Leid im Angesicht Got-
tes ins Gespräch mit ihren Zweifeln und ihrem Glauben. 
Über verschiedene Zugänge zur Aquarellmalerei wollen 

wir diese inneren Gespräche mit unserer Geschichte zusammenbringen und auf diese 
Weise neu ins Staunen kommen über das Leben, Gott und das Wunder des Glaubens. 
Neben dem Malen sind geistliche Impulse, Stille und Austausch wesentliche Akzen-
te. Damit die Seele Atem holen kann, ist der Nachmittag frei z. B. zum Ausspannen, 
freien Malen oder für einen Ausflug an die Ostsee.

Herzlich willkommen sind Künstlerinnen und Künstler und solche, die sich absolut 
nicht dafür halten. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Leitung: Pastor Tobias von Boehn (zum Kennenlernen ein Buch von  
 Tobias von Boehn: https://www.scm-shop.de/die-welt-in-dir.html)
Begleitung: Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Dienstag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 185 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 265 €
 Zuzüglich Verpflegung: 197 € pro Person,  
 Kursgebühr 120 € pro Person (Material inbegriffen)

Schriftliche Anmeldung bis 27.06.2023

23.07. – 30.07.2023 Ökumenische Einzelexerzitien mit  
Gemeinschaftselementen 

Bausteine: ignatianische Impulse, Gebetszeiten und -hil-
fen, gemeinsame Mediationszeiten, gezielte Bewegun-
gen (bitte bequeme Kleidung mitbringen), Abendmahl, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen.

Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird voraus-
gesetzt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Begleitung: Dr. Heike Meyer, Minden; Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Sonntag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
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Ende: Sonntag nach dem Frühstück, 
 Mittagessen mit Anmeldung möglich
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 259 €
 Verpflegung: 263,50 € pro Person, Kursgebühr: 200 €

Schriftliche Anmeldung bis 13.07.2023

17.07. – 18.08.2023 Urlaub nach Maß

Wir bieten als Haus der Stille Urlaub nach Maß für Sie 
an. Das heißt, Sie bestimmen, welche Tage Sie wählen 
und hier sein wollen. 
Wir bieten Ihnen Unterkunft und Frühstück, Lunch-
paket. Je nach Belegung kann auch Abendessen ge-
bucht werden.

In unserer Kirche gibt es das Angebot eines Morgengebetes. Gesprächsmöglichkeit 
nach Vereinbarung. In den Wochen vom 31.07. – 06.08.2023, 07.08. – 13.08.2023 
bieten wir zusätzlich ein Seminar bzw. eine Bibelwoche an. Sie können diese eben-
falls buchen und den Seminarpreis hinzurechnen.

Kosten: Übernachtung pro Nacht 37 €
 Frühstück: 9,50 € pro Mahlzeit
 Lunchpaket: 7,50 € pro Mahlzeit

Schriftliche Anmeldung bis 03.07.2023

31.07. – 06.08.2023 Gott mit allen Sinnen wahrnehmen –  
Urlaubsseminar im Haus der Stille

„Schmecket und sehet, wie freundlich der HERR ist“, heißt 
es im Psalm. Für diese Einladung soll in dieser Woche 
Raum und Zeit sein. Wie kann das geschehen: Gott 
schmecken und seine Freundlichkeit an uns erleben? Das 
wollen wir gemeinsam herausfinden, dabei auf unseren 
Körper achten und ihn mit einbeziehen.

Das Seminar bietet eine erfrischende Mischung aus biblischen Impulsen und kreati-
ven Angeboten am Morgen und am Abend, sowie Zeit zur Entspannung und freien 
Urlaubsgestaltung allein oder gemeinsam (Frühstück, am Mittag Lunch-Paket, ge-
meinsames Essen am Abend). Teilnehmerzahl bis maximal 10 Personen.

Leitung: Petra Cohrs und Team; Hamburg
Beginn: Montag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
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Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 222 €
 Übernachtung im Doppelzimmer mit Dusche und WC 318 €
 Verpflegung: 192,50 € pro Person, Kursgebühr: 120 €

Schriftliche Anmeldung bis 17.07.2023

07.08. – 13.08.2023 Sommerfreizeit Bibel & Meer

Eine Woche gemeinsam Urlaub machen in der schönen 
Greifswalder Umgebung – am Morgen Begegnung über 
der Bibel, danach der Tag zur freien Gestaltung in Eigen-
regie, abends gemeinsam einen Film schauen, spielen, 
feiern oder einfach erzählen  … Tagzeitengebet am 
Morgen und Abend, Gespräche als Angebot. Und wer 

mag, kann sich auch gerne selbst mit einem kreativen Angebot einbringen  … 
(Frühstück, Imbiss oder Lunch-Paket am Mittag, gemeinsames Essen am Abend.)

Leitung: Bärbel Hartmann, Pfarrerin i. R., Neuffen; Maria Kaißling,  
 OJC Greifswald; Luise und Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Montag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 222 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 318 €
 Verpflegung: 237,50 € pro Person, Kursgebühr: 120 €

Schriftliche Anmeldung bis 24.07.2023

18.08. – 20.08.2023 Gesang/Stimm-Workshop in Weitenhagen 
mit Heidi Bieber

Inhalte: Stimmbasics, Atmung, Klangräume, Stimme 
und Körper, Vokalausgleich, Lagenwechsel, Stimm-
pflege, Singen mit und ohne Mikrofon, u. a. Eine 
Besonderheit des Seminars ist der Einzelunterricht in-
nerhalb des Gruppenkontextes (dies ist keine Pflicht). 
Dieses individuell ausgerichtete Coaching ermöglicht 

es, personenspezifisch auf individuelle Fragen und Herausforderungen einzugehen.

Zielgruppe: Wer in Chören, Lobpreisteams, solistisch unterwegs ist oder einfach 
mal neugierig reinschnuppern möchte …

Ziel: Talente entdecken und nutzen, Bewusstsein des eigenen Körpers und der 
Stimme entwickeln, Fort- und Weiterbildung für chorische und solistische Auftritte.
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Leitung: Heidi Bieber
Begleitung: Luise und Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 60 €

Schriftliche Anmeldung bis 04.08.2023

18.08. – 20.08.2023 Tanzseminar in Weitenhagen

Weiter Raum vor meinen Füßen – was trägt?

Mit schwungvollen und ruhigen Tänzen weiten Raum 
einnehmen, Gebetszeiten tanzend gestalten und mit 
Petrus aus dem Boot steigen, dazu viel Zeit für Begeg-
nung und eine fröhliche Sonntagsbegrüßung. So üben 
wir, unser ganzes Menschsein in die Beziehung mit Gott 
zu stellen und auf sein großes „Ja“ zu uns zu antworten. 

Das Seminar verbindet Freude an Tanz und Bewegung mit dem Glauben und gibt 
auf kreative, leibbetonte Weise dem Wirken des Heiligen Geistes Raum.

Für neugierige, abenteuerlustige, tanz- und bewegungsfreudige Frauen jeden Alters.

Leitung: Christine Klenk, Ursula Räder
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 120 €

Schriftliche Anmeldung bis 04.08.2023

22.09. – 24.09.2023 Mit dem Körper glauben – Focusing und 
Spiritualität, Teil 2

In der heutigen Zeit sehnen wir uns zunehmend nach 
einem Glauben, der nicht nur unsern Verstand, sondern 
auch unser Herz und unsern Leib erreicht. Focusing kann 
da als geistlicher Übungsweg dienen. Die Methode 
mit ihrem wertschätzenden, inneren Dialog ist vor ca. 
50 Jahren im Bereich der Gesprächsberatung entwickelt 

worden; mit ihren Grundannahmen lässt sie sich aber auch gut in den Wurzeln 
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der christlichen Tradition verorten. Biblische Texte dienen uns als Grundlage, wenn 
wir mittels praktischer Übungen die Methode mit unserer eigenen Spiritualität in  
lebendigen Austausch bringen.

Wir werden an diesem Fortsetzungswochenende die Methode vertiefen, wobei das 
Üben partnerschaftlichen Focusings im Vordergrund stehen wird. Dies ist z. B. gut 
mit dem Bereich Seelsorge, geistliche Begleitung verknüpfbar. Focusing-Vorkennt-
nisse sind wünschenswert.

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

Veranstalter: Initiativkreis „Focusing und christliche Spiritualität“
Referenten: Cordula Ruwe (Dipl. Sozialpädagogin, Focusing-Trainerin,  
 Focusing-Beraterin, Exerzitienleiterin), Hartmut Ahrens (Pastor i. R.,  
 Focusing-Berater, Coach), Infos unter: cordula.ruwe@posteo.de
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 100 €

Schriftliche Anmeldung bis 08.09.2023

25.09. – 01.10.2023 Exerzitien – Stille Woche in Weitenhagen

Stille ist ein Schweigen, das den Menschen Augen und Ohren öffnet für eine andere Welt. 
Serge Poliakoff 

Eine Woche im Haus der Stille Weitenhagen mit Gebets-
zeiten, Impulsen, Stille, Meditation, Geistlicher Beglei-
tung und Zeit zur Rekreation. Die Gruppe ist vom ersten 
Abend (Montag) bis zum letzten Abend (Sonnabend) 
durchgehend im Schweigen – mit Ausnahme der Geist-
lichen Begleitung und während kurzer Impulse zu einem 

biblischen Text. Ein persönliches Vorgespräch klärt Erwartungen und konkrete Fra-
gen. Ein Vorbereitungsabend gehört verbindlich zum Konzept dieser Angebote. 

Leitung: Ursula Kranefuß, Pastorin und Geistliche Begleiterin und Ulrike Beese, 
Sozialpädagogin und Geistliche Begleiterin 

Information zu Kosten und Anmeldung: www.ife-hamburg.de
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06.10. – 08.10.2023 Werkstattgottesdienste als Kraftquelle  
der Gemeinde

Ein Seminar für Menschen, die Gottesdienste verantworten, und alle, die sie 
mitgestalten wollen.

Wir öffnen die Vorbereitung des Gottesdienstes zu einer 
Werkstatt, in der Einzelne aus der Gemeinde mitarbei-
ten können: Gebete formulieren, Psalmen sprechen, 
Lesungen inszenieren, eigene Erfahrungen einbringen, 
in der Verkündigung Impulse setzen. Seniorengruppe, 
Hauskreis oder Konfirmanden – es können ganze Ge-

meindegruppen mitarbeiten. Dabei ergibt sich wie von selbst das Gespräch über 
den Gottesdienst und seine Inhalte, entsteht eine besondere Form der geistlichen 
Gemeinschaft, die eine Kraftquelle für die ganze Gemeinde werden kann.

Wir üben Gestaltungsformen und reflektieren Möglichkeiten, Werkstattgottesdienste 
in Gemeinden einzuführen.

Leitung: Stephanie Schwenkenbecher, Text, Lektorat & Theologie,  
 Weitenhagen;
Begleitung: Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 60 €

Schriftliche Anmeldung bis 22.09.2023

17.10. – 21.10.2023 Stille und Heilwerden

Die Sehnsucht nach einem befriedigenden und sinnerfüllten Leben schlummert in 
uns allen. Wie kann dieses Wirklichkeit werden? 

Wir alle haben genetisch festgelegte Grundbedürfnisse 
(Platz, Nahrung, Schutz, Unterstützung, Grenze). Wenn 
diese in der frühen Kindheit nicht (ausreichend) erfüllt 
werden, bleiben sie und warten unbewusst darauf, dass 
sie erfüllt werden. Es entwickeln sich Verhaltensweisen 
oder Defizite, über die wir im Alltag stolpern oder die 

einen Leidensdruck erzeugen. Im Rahmen des Seminars wollen wir mit einer kör-
perorientierten Psychotherapie unseren Bedürfnissen auf die Spur kommen. Die 
Pesso-Therapie ist ein Verfahren, das dazu anleitet, unerfüllte Grundbedürfnisse 
aus der Kindheit durch neu erlebte Erinnerungen zu befriedigen bzw. rückwirkend 
zu erfüllen. 
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Während wir an den Vormittagen die Pesso-Therapie mit Phasen des Schweigens 
kombinieren und dabei erleben, wie Gott bei uns ist, gibt es an den Nachmittagen 
die Möglichkeit, eigene Anliegen in persönlichen Gesprächen mit Hilfe dieser 
Therapie zu bearbeiten. 

„Die einzigartige Einrahmung von Pesso-Therapie in einem geistlich gefüllten Raum 
macht dies Seminar zu einem Schatz.“ (Teilnehmer) 

Ziel des Seminars ist, Gottes Liebe und heilende Kraft spürbar zu erleben. Dafür 
werden wir eine Gruppe von max. 12 Teilnehmenden sein.

Referenten:  Bruder Wolfgang Novak, CFPB, Franziskanische Gemeinschaft 
„pace e bene“, Anne Polchau, Iliane Sauer und Bettina Kanehls 
(systemische Familientherapie, Körper-Psychotherapie – PBSP 
(Pesso), christliche Seelsorge – IGNIS) https://praxis.polchau.de/ 
category/seminare/

Beginn: Dienstag 16.00 Uhr mit der Ankommensrunde
Ende: Samstag 13.00 Uhr mit Lunchpaket
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 148 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 212 €
 Zuzüglich Verpflegung: 156,50 € pro Person, Kursgebühr: 350 €

Schriftliche Anmeldungen bis 04.10.2023

22.10. – 26.10.2023 Familienaufstellung – Versöhnt mit  
Gestern – ein Weg zur Heilung auf Grundlage 
des biblischen Menschenbildes

Struktur der 5-tägigen Veranstaltung: 

Die maximal 14 Teilnehmer stellen jeweils ihre eigene 
Herkunftsfamilie auf und werden durch intensive Ge-
betszeiten und zusätzliche seelsorgerliche Gesprächs-
möglichkeiten begleitet. 

Themen: 
• Beziehungsdynamiken der Herkunftsfamilie entdecken und verstehen 
• Verstrickungen durchschauen und Verletzungen der Heilung zuführen 
• Versteckte und offene Aufträge erkennen 
• Zugang zu Ressourcen und Fähigkeiten bekommen 
• die heilende Gegenwart Gottes erfahren 
• zu Wahrhaftigkeit und Freude durchbrechen
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Veranstalter: Leben im Kontext e. V.  
Leitung der  
Aufstellungen:  Rolf Gersdorf, Familientherapeut und Supervisor/Lehrsupervisor,  

Dortmund, http://www.lebenimkontext.de  
http://www.lebenimkontext.de/publikationen/ 
74-buchfamilienstellen

Beginn: Sonntag 15 Uhr mit der Einführungsrunde 
Ende: Donnerstag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 148 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 212 €
 Verpflegung: 162 € pro Person, Kursgebühr: 350 € 

Schriftliche Anmeldung bis 06.10.2023

27.10. – 29.10.2023 Freundeskreistreffen (oder 13.10. – 15.10.)

Begleitung: Georg von Kymmel und Michael Wacker

02.11. – 05.11.2023 Männerseminar:

„Ihr seid zur Freiheit berufen, Brüder!“ (Gal. 5,13)

Männer sehnen sich nach Freiheit, so die landläufige Mei-
nung: Der Mann braucht regelmäßig Zeit und Raum, in der 
er in Ruhe gelassen wird und sein Ding machen kann. Doch 
ist das schon alles? Oder geht die eigentliche Sehnsucht 
über die Freiheit eines Hobbykellers hinaus? Was bedeutet 
das konkret, wenn Gott Männer zur Freiheit beruft?

Diesen Fragen wollen wir in den gemeinsamen Tagen auf den Grund gehen. Dazu 
gibt es Impulse, gemeinsame Aktionen und Raum für Gespräche und echte Begeg-
nung. Ein Seminar mit Impulsen, Gesprächen, Begegnungen und gemeinsamen 
Aktionen, die helfen, Beziehung bewusst zu gestalten und das eigene Potential zu 
entdecken.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V. und Haus der Stille, Weitenhagen
Begleitung: Rudolf Böhm, Jonas Großmann, Daniel Schneider,  
 OJC Greifswald; Michael Wacker Weitenhagen
Beginn: Donnerstag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 111 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 159 €
 Zuzüglich Verpflegung: 116 € pro Person, Kursgebühr: 60 €

Schriftliche Anmeldung bis 19.10.2023
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17.11. – 19.11.2023 Gottes Wort in meinem Leben Raum geben – 
Glaubens- und Lebenserfahrungen mit 
Bibliodrama

Ein Rabbi sagte: „Wisst Ihr, das Wort Gottes ist keine Lehre. Wenn wir es lesen oder 
hören, sind wir nicht gescheiter als vorher. Es ist auch nicht einfach eine Stimme, ob-
wohl die Stimme seiner Wahrheit schon näher kommt. Nein! Das Wort Gottes ist eher 
ein Raum. Wir sind eingeladen, hineinzugehen, zu tasten, wahrzunehmen mit allen 
Fasern unseres Lebens, was das Wort uns hier und heute sagen will.“ 

(Chassidische Überlieferung) 

Wer wir sind, was das Einzigartige jedes einzelnen 
Lebens ausmacht, erfahren wir in der Beziehung zu 
anderen Menschen und zu Gott. Aber die Beziehung zu 
Gott scheint oft weit weg von unserem Alltag zu sein. 
Im Bibliodrama wird auf verschiedene Weise, z. B. durch 
Symbole, Rollen und Orten aus einem biblischen Text 

ein Platz im Raum zugewiesen. Dahinein können wir gehen und selbst für einen 
begrenzten Zeitraum Teil dieser Geschichte werden und „… tasten, wahr(zu) 
nehmen mit allen Fasern unseres Lebens, was das Wort uns hier und heute sagen will.“ 

Sie sind an diesem Wochenende zu einer Entdeckungsreise in den Raum, wo Gottes 
Wort und unser Alltag sich berühren, eingeladen. Wir werden gemeinsam singen, 
beten, Bibliodrama spielen und Gottesdienst feiern. Es gibt Raum der Stille und 
Raum, sich zu beteiligen, so wie es uns gut tut. 

Referentin: Dr. Heike Meyer, Minden; Exerzitienbegleiterin,  
 Bibliodramaleiterin, Psychotherapeutin
Begleitung: Pastor Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Einzelzimmer mit Dusche und WC 74 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 106 €
 Zuzüglich Verpflegung: 75,50 € pro Person, Kursgebühr: 100 € 

Schriftliche Anmeldung bis 03.11.2023
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30.11. – 03.12.2023 Stille Tage zum Advent:  
„In der Sehnsucht bleiben…“

„Unser ganzes Werk in diesem Leben besteht darin, die Augen des Herzens zu heilen, 
dass sie Gott schauen können.“ (Augustinus, Sermones 88) 

Im Advent mit Menschen der Bibel unterwegs sein, die 
solche Erfahrungen gemacht haben, eigene Erfahrungen 
wahrnehmen und in neue Sehnsucht hineinfinden.
(Zwei Tage Schweigen, biblische Impulse, Gebetszeiten, 
Abendmahlsfeier zum Tagesabschluss, Angebot beglei-
tender Gespräche, Sonntagsbegrüßung)

Begleitung: Luise und Michael Wacker, Weitenhagen; Petra Cohrs, Hamburg
Beginn: Donnerstag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Sonntag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 111 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 159 €
 Verpflegung: 116 € pro Person, Kursgebühr: 60 € pro Person

Schriftliche Anmeldung bis 16.11.2023

29.12.2023 – 01.01.2024  
 
Jahreswechsel

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns das Jahr 2023 zu 
verabschieden und 2024 willkommen zu heißen! Es wird 
sowohl Zeiten persönlicher Stille, Jahresrückblick und 

geistliche Impulse als auch festliches Essen, fröhliches Feiern und Spielen in großer 
Runde geben.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V. und Haus der Stille
Leitung: Team Haus der Stille, OJC Greifswald;  
 Luise und Michael Wacker, Weitenhagen
Beginn: Freitag 18.20 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Montag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung Einzelzimmer mit Dusche und WC 111 €
 Übernachtung Doppelzimmer mit Dusche und WC 159 €
 Verpflegung: 125 € pro Person, Kursgebühr pro Person: 60 €,  
 Kursgebühr Ehepaar: 100 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Schriftliche Anmeldung bis 15.12.2023
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AUSBLICK 2024

04.01. – 07.01.2024 

Einkehrtage zur Jahreslosung

„Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe!“ 1. Korinther 16,14

Wir wollen in diesen Tagen im Raum der Liebe Gottes unterwegs sein, unsere 
Sehnsucht erspüren, auch Verletztheit durch erfahrene Lieblosigkeit – und dann 
aufbrechen hinein in ein „Jahr der Liebe“!

Dazu helfen sollen zwei Tage Schweigen, biblische Impulse, Gebetszeiten, Abendmahls-
feier zum Tagesabschluss, Angebot begleitender Gespräche, Sonntagsbegrüßung.

Ein besonderes Geschenk: Annette Bellmann wird uns mit Harfe und Flöte Zeiten 
der Stille und Besinnung gestalten.

Begleitung: Luise und Michael Wacker, Weitenhagen, Annette Bellmann, Wismar

HAUS DER STILLE

programm

Friedrich-Wilhelm-
Krummacher-Haus

HAUS DER STILLE

Hauptstraße 94
17498 Weitenhagen/Greifswald

Telefon: 03834 80330 
Fax: 03834 803311

info:www.weitenhagen.de

e-mail:
anmeldung-hds@weitenhagen.de

18.09. – 20.09.            /             23.10. – 25.10.                /           27.11. – 29.11.

Grundkurs Seelsorge

Seminar an drei Wochenenden
Der Mensch in der Krise
1. Angst und Einsamkeit
2. Leiden und Sterben
3. Belastung und Bindung
Ein Angebot für Laien, wie auch für Vollzeitmitarbeiter in den Gemeinden.
Neben der Vermittlung von Grundkenntnissen über psychologische und soziale Zusammenhänge
sollen die Teilnehmer dazu angeregt und ermutigt werden, im Licht des Wortes Gottes
in eine aktive Auseinandersetzung mit sich selbst zu kommen.  

Referenten: Maria Kaißling, Gemeindepädagogin; 
Rudolf Böhm, Sozialpädagoge, Greifswald und Team
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 € (pro Wochenende)
Kursgebühr: 40 € (pro Wochenende)
schriftliche Anmeldung bis 04.09.

25.10. –         – 29.10.

Versöhnt mit Gestern

Raum für die Wirksamkeit der Gnade Gottes - eine Orientierungshilfe
Struktur der 5-tägigen Veranstaltung:
Die maximal 16 Teilnehmer stellen jeweils ihre eigene  Herkunftsfamilie auf und werden 
durch intensive Gebetszeiten und zusätzliche seelsorgerliche Gesprächsmöglichkeiten begleitet.
Themen:
• Beziehungsdynamiken der Herkunftsfamilie entdecken und verstehen
• Verstrickungen durchschauen und Verletzungen der Heilung zuführen
• Versteckte und offene Aufträge erkennen
• Zugang zu Ressourcen und Fähigkeiten bekommen
• die heilende Gegenwart Gottes erfahren
• zu Wahrhaftigkeit und Freude durchbrechen

Veranstalter: Leben im Kontext e. V.
Leitung der Aufstellungen: Rolf Gersdorf, 
Familientherapeut und Supervisor/Lehrsupervisor, Dortmund
http://www.rolfgersdorf.de
http://www.lebenimkontext.de
http://www.lebenimkontext.de/publikationen/74-buchfamilienstellen
Beginn: Sonntag 18.20 Uhr mit dem gemeinsamen Abendessen
Ende: Donnerstag 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 200 €
Kursgebühr: 250 €
schriftliche Anmeldung bis 20.10.

29.10. – – 01.11.

Männerseminar

Ein Seminar mit Impulsen, Gesprächen und Begegnungen, die helfen können, Beziehungen 
bewusst zu gestalten, zu entfalten, beziehungsfähiger werden zu lassen.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 120 €  
Kursgebühr: 60 €
schriftliche Anmeldung bis 15.10.

28.12.2015. – – 01.01.2016

Wir erleben den Jahreswechsel 

 ...der dankbare Rückblick und der hoffnungsvolle Ausblick verhelfen zum Leben in der Gegenwart.
Die gemeinsamen Tage zum Jahreswechsel verhelfen diese drei Aspekte des Lebens wahrzuneh-
men und daraus zu leben.
Mit Gästen, Freunden des Hauses und der Gemeinde begehen wir besinnlich den Jahreswechsel.
An diesen Tagen erwartet Sie u. a.: Bibelarbeit und Bibelgespräch zur neuen Jahreslosung, Impuls 
zum Jahresrückblick, Zeit für persönliche Stille, Kaminabend, Jahresschlussandacht in der Kirche, 
ein geselliger Abend, Lob- und Dankfeier sowie Begrüßung des neuen Jahres, Neujahrsandacht.

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 180 € Einzelpersonen
Kursgebühr p. P.: 60 € 
Übernachtung/Verpflegung: 320 € Ehepaare 
Kursgebühr p. Ehepaar: 85 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 15.12.

AUSBLICK 2016

19.01. –   – 24.01.2016

Einkehrtage 
Gott stellt meine Füße auf weiten Raum  

Die Einkehrtage mit durchgehendem Schweigen sind als Orientierungshilfe zu Beginn des neuen 
Jahres gedacht. Zu den Elementen gehören biblische Impulse, Gebetszeiten, Gottesdienste und das 
Angebot begleitender Gespräche.
Diese Tage sind auch für Erstteilnehmer geeignet.

Übernachtung/Verpflegung: 160 €
Kursgebühr:  55 €
schriftliche Anmeldung bis 10.01.

Anfahrtsbeschreibung 
Anreise mit dem PKW
A-20 Berlin - Prenzlau - Neubrandenburg 
Ausfahrt 27 - Gützkow / Greifswald; 
Weiterfahrt L 35 Richtung Greifswald

oder 

A-20 Lübeck – Rostock – Ausfahrt 25  
Greifswald; Weiterfahrt auf der B 109  
Greifswalder Umgehungsstraße Richtung 
Neubrandenburg

L 35 -  Abzweigung  nach Weitenhagen. 

1 km nach Ortseingang Weitenhagen an 
der Hauptstraße rechts befindet sich die 
Einfahrt. 

Anreise mit der DB
Berlin - Greifswald Hbf   oder

Hamburg - Stralsund - Greifswald Hbf

Busverbindungen    www.vbg-l.de

ab Bahnhof Greifswald nach Weitenhagen
Linie 510 und Linie 512

Taxi Neumann – 
Telefon: 0171 3175163

26.06. – – 28.06.

Freundeskreistreffen 

Begleitung: Elke und Wolfgang Breithaupt und Team
schriftliche Anmeldung bis 19.06.

10.07. – – 18.07.

Einzelexerzitien

Lass leuchten dein Angesicht, so genesen wir
Diese Tage sind ausgerichtet auf den Weg des Einzelnen zur persönlichen Vertiefung im Glauben. Dabei 
geht es nicht darum, ein Mehr an Wissen zu erwerben, sondern einzuüben, auf Gottes Reden in meinem 
Leben so zu hören, dass ich diese Stimme auch im normalen Alltag besser vernehme und ihr zu antworten 
vermag.  
Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame Meditationszeiten, gezielte 
Bewegungen,  Abendmahl, tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen. Die Teilnahme an der 
gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt. 

Begleitung: Dr. Ingeborg-Maria Leder, Exerzitienbegleiterin, Erfurt; 
Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Die Anmeldung ist mit einem persönlichen Gespräch verbunden.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 320 €
Kursgebühr: 120 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 01.07.

26.07. – – 01.08.

Ökumenische Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen

Bausteine: kurze biblische Impulse, Gebetszeiten und -hilfen, gemeinsame 
Meditationszeiten, gezielte Bewegungen (bitte bequeme Kleidung mitbringen), Abendmahl, 
tägliches Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.
Begleitung: Dr. Anke Handrock, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 270 Euro  
Kursgebühr: 90 Euro
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 17.07.

02.08. – 

Regionaltag der Geistlichen Gemeindeerneuerung

07.09. – – 09.09.

Begegnungstage der kirchlichen Verwaltungsmitarbeiter 
der PEK im Ruhestand

Begleitung: Ingrid Plath, Koserow
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Es liegt im Stillesein eine wunderbare Macht
der Klärung,
der Reinigung,
der Sammlung auf das Wesentliche. 

D. Bonhoeffer 

Für die Zukunft der Kirche ist es notwendig, 

dass zu ihr Häuser der Stille gehören. 

Durch ihre Angebote wird die Bindungskraft 

der christlichen Sozialisierung gestärkt. 

Die Sprachfähigkeit des eigenen Glaubens wächst und 

der Glaube wird an die nächste Generation weitergegeben.
D. Bonhoeffer 

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD

20.03. –  – 27.03.

Fasten – von innen heraus leben

n der Abgeschiedenheit vom Alltag und der besonderen Situation des Verzichts auf feste Nahrung 
entsteht Raum, uns selbst und Gott neu begegnen zu können.
Neben der körperlichen Erfahrung des Fastens, wollen wir durch die Stille, das Gebet und biblische 
Impulse wacher werden für Gottes Reden, um uns im Alltag mehr und mehr von ihm führen und leiten 
zu lassen. Diese Fastenzeit ist geeignet für Erwachsene, die über eine Grundgesundheit verfügen.
Sie beinhaltet:
• kompetente Fastenführung und typgerechte Ernährungsempfehlungen
• das tägliche Fastengespräch in der Gruppe
• angeleitete Meditation
• gemeinsame Mahlzeiten im Schweigen
• gezielte Bewegung
• persönlichen Freiraum und Zeiten des Schweigens.
Das Seminar findet unter Leitung von Gudrun Trowbridge aus Bremen, einer ärztlich geprüften 
Fastenleiterin (dfa) mit langjähriger Erfahrung als Krankengymnastin und in der Bewegungstherapie
sowie Landespastor Wolfgang Breithaupt statt.

Übernachtung/Fastenverpflegung: 200 € 
Kursgebühr: 70 €
schriftliche Anmeldung bis 10.03.

02.04. –  – 05.04.

Osterfreizeit 
Mit Dietrich Bonhoeffer zur Osterfreude kommen 

Am 09. April 1945 jährt sich der 70. Todestag des Theologen und Widerstandskämpfers Dietrich 
Bonhoeffer.
Seine gepredigte und gelebte Christusnachfolge bleibt den nachkommenden Generationen ein 
Vorbild. Für Dietrich Bonhoeffer ist die Seelsorge - und dort besonders das Leben aus der  Stille - ein 
für ihn wesentlicher Gesichtspunkt. Aus der Stille in der Gegenwart Gottes und auf das Hören seines 
Wortes, schöpfte er die Kraft für sein Leben und für sein Sterben. Für ihn war der Tod der Anfang 
eines Lebens in Ewigkeit. Seiner Auferstehungshoffnung wollen wir in diesen Tagen aufgrund seiner 
Texte und Aussagen nachspüren.
Eingeladen sind Interessierte, die das Geheimnis von Tod und Auferstehung mitbedenken wollen, 
sich davon berühren lassen und die Auferstehungswirklichkeit feiern.
Die Osterfreizeit beginnt am Gründonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier.
Die Anreise sollte möglichst bis 17.30 Uhr erfolgen.
Eine Kinderbetreuung ist möglich.
Als Referent hat Prof. Dr. Peter Zimmerling, Institut für praktische Theologie, Leipzig zugesagt.

Übernachtung/Verpflegung: 135 € Einzelpersonen    
Kursgebühr: 55 €
Übernachtung/Verpflegung: 220 € Ehepaare   
Kursgebühr: 90 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 23.03.

11.04.   

Besinnungstag für Mitarbeiter der Johanniterunfallhilfe

Begleitung: Landespastor Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen; 
Reinhard von Hirschheydt, Krakow am See

13.04. – – 19.04.

Exerzitien

Die Exerzitien mit durchgehendem Schweigen sind eine Orientierungshilfe für den persönlichen, 
geistlichen Weg.
Zu diesen Tagen gehören Begleitgespräche, Gebetszeiten und Gottesdienste.
Es wird bewußt auf Impulse in der Gruppe verzichtet.
Diese Tage sind geeignet für Menschen, die sich bereits auf den geistlichen Weg eingelassen haben 
und ihn kennen.
Bei Interesse rufen Sie uns dazu an.
Die Teilnahme an der gesamten Exerzitienzeit wird vorausgesetzt.

Begleitung: Dr. Irene Ahrens, Berlin; Elke und Wolfgang Breithaupt, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 240 €    
Kursgebühr: 90 €
schriftliche Anmeldung bis zum 01.04.

20.04. – – 23.04.

Begegnungstage für Pastoren und Pastorinnen 
des PEK im Ruhestand 

Begleitung: Propst i. R. Friedrich Harder und Team

24.04. – – 26.04.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde Bergen

30.04. – – 03.05.

Das Enneagramm

Auf der Reise nach unserer Persönlichkeitsentwicklung und des geistlichen Wachstums wird jeder 
von uns auf diesem Seminar drei neue Facetten seines Enneagrammmusters kennenlernen, die 
sogenannten Untertypen:
• Wie verhalte ich mich in einer Zweierbeziehung?
• Wie verhalte ich mich in einer Gruppe?
• Wie gestalte ich meine Selbstentfaltung?
Ein spannender Weg sich selbst noch genauer zu begegnen und sein Gegenüber noch besser zu 
verstehen. 
Erfahrungen mit dem eigenen Grundmuster sind für dieses Seminar sehr hilfreich.

Referenten: Heidi von Wedemeyer, Enneagrammtrainerin und -ausbilderin, 
Familientherapeutin, Annweiler sowie Pfr. Dieter und Susanne Endres, Marloffstein
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 135 €    ;    Kursgebühr: 120 €
schriftliche Anmeldung bis  20.04.

08.05. – – 10.05.

Besinnungstage für Mitglieder des Vereins
Evangelische Suchtgefährdetenhilfe e. V. Blesewitz 

Von der Sucht zur Sehnsucht

Begleitung: Karl-Heinz Thielke; Wolfgang Breithaupt; Kurt Bährle
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 80 Euro

13.05. – – 17.05.

Eheseminar 

Damit unsere Beziehung lebendig bleibt – zur Alltagskultur zwischen Leidenschaft und Langeweile 
Der Alltag in der Ehe/Partnerbeziehung beglückt uns mit Nähe und Vertrautheit, und zugleich meldet 
sich das Bedürfnis nach Abgrenzung. Diese beiden Bedürfnisse auszubalancieren fordert uns als 
Paar dazu heraus sich mit unserer Alltagskultur zu beschäftigen. In gemeinsamen Gesprächen zu 
zweit und in der Paargruppe erarbeiten wir praktische Anregungen, wie unsere Beziehung lebendig 
bleiben kann.

Referenten: Ehetherapeuten Marie-Luise und Kurt Bährle, Lindau;
Begleitung: Elke Breithaupt, Religionspädagogin und 
Wolfgang Breithaupt, Landespastor, Weitenhagen
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 280 € pro Ehepaar   
Kursgebühr: 230 € pro Ehepaar
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 04.05.

29.05. – – 31.05.

Gemeindefreizeit der Kirchengemeinde 
Rostock-Toitenwinkel

12.06. – – 14.06.

Tanzseminar

Wir werden traditionelle Tänze verschiedener Völker tanzen.
Diese Tänze beleben und begeistern durch ihre Schönheit und ihre Ausdruckskraft.
Sie vermitteln viel Lebensfreude, bringen uns in Bewegung und fördern die Gemeinschaft. 

Leitung: Dr. Wilfried und Sabine Ellmer, Rostock
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 90 €
Kursgebühr: 50 €
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 02.06.  

ANMELDUNG
Ich melde mich/uns verbindlich an 
für die Tagungvom......................................bis...............................................
als Einzelgast vom......................................bis...............................................

Vor- und Zuname:..............................................................................................................
Geburtstag:......................................... Beruf:.....................................................................
Straße:...............................................................................................................................
PLZ/Wohnort:.....................................................................................................................

Telefon privat:....................................................................................................................
Telefon dienstlich:..............................................................................................................

Besondere Wünsche (z.B. Diät, ...):.....................................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):  
Name:................................................................................................................................
Name:................................................................................................................................

Unterbringung: ❍ Einzelzimmer ❍ Doppelzimmer

Wenn das gewünschte Zimmer schon belegt ist, 
bin ich mit anderer Unterbringung einverstanden:

❍ Ja  ❍ Nein

Ich reise mit PKW / Bahn an um: ...........................................................................
Ich reise mit PKW / Bahn ab um: ...........................................................................

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen sind, 
wenden Sie sich an uns.
..........................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ....................................................................................................

WICHTIGE HINWEISE
Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das Kontaktformular auf unserer Website).
Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, 
der beide Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist die Teilnahme als Tagesgast leider nicht möglich.
Seminarbeginn ist in der Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, 
Seminarende am letzten Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Die Seminarpreise sind Basispreise, d.h. ein Grundbetrag, der von uns bezuschusst wird, um die Tagungskosten so niedrig wie 
möglich zu halten. Wenn die finanzielle Belastung für Sie trotzdem zu groß ist, teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmeldung mit.

Die angegebenen Seminarpreise für Unterkunft und Vollverpflegung gelten sowohl für die Unterbringung im Einzelzimmer als auch im 
Doppelzimmer. Der Wunsch nach einem Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten wir um Verständnis, wenn 
wir uns vorbehalten bei Paralellbelegungen, die Zimmer nach unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen.

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; bis 16 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand zu optimieren, wenn Sie die Tagungskosten schon vor Beginn der Veranstaltung auf das 
Konto bei der Sparkasse Vorpommern überweisen:
Bankverbindung für Tagungskosten:
Sparkasse Vorpommern, 
IBAN DE04 1505 0500 0230 0035 91    /    BIC NOLADE21GRW

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
• Absagen bis zu 42 Tage vor der Anreise:  25 €  einmalig • Absagen bis 10 Tage vor der Anreise:  17 €  pro Tag
• Absagen weniger als 10 Tage vor der Anreise: 20 €  pro Tag

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
• die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen. • die Möglichkeit zum seelsorgerlichen Gespräch.
• die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch Gemeinde- und Tagungsgruppen
willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für die eigene Arbeit wichtig ist.

Bankverbindung für Spenden:                                                     
Bank für Kirche und Diakonie
IBAN DE67 3506 0190 0000 9299 99    /    BIC GENODED1DKD



Allgemeine Geschäftsbedingungen

Anmeldungen erbitten wir grundsätzlich schriftlich (per Fax, per E-Mail oder über das 
Kontaktformular auf unserer Website). Nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten 
Sie von uns eine Anmeldebestätigung. Damit besteht ein Beherbergungsvertrag, der beide 
Seiten bindet.

Die meisten Angebote des Hauses bilden ein geschlossenes Ganzes, deshalb ist 
die Teilnahme als Tagesgäste leider nicht immer möglich. Tagungsbeginn ist in der 
Regel am ersten Tag mit dem Abendessen um 18.20 Uhr, Tagungsende am letzten 
Tag voraussichtlich nach dem Mittagessen.

Aus fi nanziellen Gründen sollte niemand zu Hause bleiben! Schreiben Sie uns 
bitte bei Ihrer Anmeldung, wenn die fi nanzielle Belastung für Sie zu groß ist. Wir wollen 
gerne helfen. Einige unserer Veranstaltungen werden von dritter Seite fi nanziell unterstützt, 
so dass diese Seminare noch preisgünstiger angeboten werden können.

Der Wunsch nach einen Einzelzimmer wird soweit wie möglich berücksichtigt, jedoch bitten 
wir um Verständnis, wenn wir uns vorbehalten bei Parallelbelegungen die Zimmer nach 
unseren eingeschränkten Möglichkeiten zu verteilen. 

Für Kinder/Jugendliche haben wir ermäßigte Preise: Kinder unter 3 Jahren frei; 
bis 12 Jahre 50 % Nachlass.

Sie helfen uns, unseren Verwaltungsaufwand klein zu halten, wenn Sie die Tagungskosten 
schon vor Beginn der Veranstaltung auf dem Konto bei der Sparkasse Vorpommern über-
weisen: Bankverbindung für Tagungskosten: 
Sparkasse Vorpommern, IBAN: DE04 1505 0500 0230 0035 91, BIC: NOLADE21GRW 

Bei Absage erheben wir folgende Ausfallkosten pro Person ab 18 Jahre:
Einzelgast: Storno bis 14 Tage vor Anreise: kostenfrei · Storno 13 bis 5 Tage vor Anreise: 
50 % des vereinbarten Preises · Storno 4 bis 1 Tage vor Anreise: 80 % des vereinbarten 
Preises · Nichterscheinen: 100 % des vereinbarten Preises
Gruppenbuchungen ab 10 Pers.: Storno bis 12 Wochen (84 Tage) vor Anreise: kostenfrei · 
Storno ab 83 Tage vor Anreise oder vorzeitiger Abreise: 80 % des vereinbarten Preises · Nicht-
erscheinen: 100 % des vereinbarten Preises

Bitte sprechen Sie mit uns individuell ab:
– die Möglichkeit zum seelsorglichen Gespräch.
– die Möglichkeit als Einzelgäste, die Stille und Zurüstung suchen.
– die Möglichkeit zur Verlängerung des Aufenthaltes vor oder nach einer Veranstaltung.

Außer den Gästen, die aufgrund dieses Jahresprogramms zu uns kommen, sind auch 
Gemeinde- und Tagungsgruppen willkommen, denen die Prägung unseres Hauses für 
die eigene Arbeit wichtig ist.

Wir behalten uns vor, Seminare des Hauses spätestens zwei Wochen vor Beginn zu stornieren, 
wenn die Anmeldungen dafür zu gering sind. Wir bitten in diesem Falle um Ihr Verständnis.

Bankverbindung für Spenden: 
Bank für Kirche u. Diakonie · IBAN: DE67 3506 0190 0000 9299 99 · BIC: GENODED1DKD
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Referenten:

Hartmut Ahrens
Nienstädt bei Stadthagen, 68 Jahre, ich habe als Pfarrer in der Ev. 
luth. Landeskirche Schaumburg-Lippe gearbeitet, z. T. berufsbe-
gleitend Fortbildungen in Klientenzentrierter Gesprächsführung, 
Ausbildung zum Coach und zum Focusing-Berater.
Arbeite seit 2013 in eigener Gesprächspraxis und im Bereich 
Supervision, gebe Seminare zu Lebensfragen und Spiritualität.

Heidi Bieber
Geboren in Marburg, studierte klassischen Gesang an der Staat-
lichen Hochschule für Musik in Freiburg und an der Eastman 
School of Music in Rochester, NY, USA. Sie war Stipendiatin der 
Bayreuther Festspiele und des Sommerfestivals in Santa Barbara, 
CA/USA (u. a. Hauptrolle in Richard Strauss Oper „Ariadne auf 

Naxos“). Außerdem nahm sie an Meisterkursen mit Marilyn Horne, Christa Ludwig, Judith 
Beckmann, Teresa Stratas, Warren Jones, u. a. teil. Ihre Konzerttätigkeit beinhaltet Auftritte 
im In- und Ausland in den Sparten Oratorium, Lied, Oper und Neue Musik.
Darüber hinaus ist sie Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG), Systemische Kinder- und 
Jugendtherapeutin und Psychologische Beraterin und arbeitet zurzeit u. a. als Musikthe-
rapeutin in Berlin.

Renate Böhm
Dipl. Religionspädagogin (FH), Seelsorgerin und langjährige Mit-
arbeiterin im Seminar für Biblische Seelsorge (OJC), verheiratet, 
lebt mit ihrem Mann in Greifswald.

Rudolf Böhm
Dipl. Soz.-Päd. (FH); Seelsorger und Leiter des Seminars für 
Biblische Seelsorge (OJC), Akademischer Referent für Theolo-
gie des Leibes (Schwerpunkt: Ehe, Sexualität und Spiritualität), 
verheiratet, lebt mit seiner Frau in Greifswald.

Petra Cohrs
Systemische Familientherapeutin (DGSF), Heilpraktikerin für 
Psychotherapie (HPG), Einzel-Paar-Familien-Therapie, Beratung 
• Supervision • Coaching, Hebamme
Meine Überzeugung: Jeder Mensch ist Spezialist für sein  
Leben. Und alle Lösungen sind mit ihm und in ihm zu suchen 
und zu finden.



PROGRAMM 2023 · HAUS DER STILLE | 25 

Dorothea Gersdorf
ist als Psychologische Beraterin (ITS Ruthe) und Diplom-
Kreativtherapeutin und Mitbegründerin der Beratungsstelle 
in Dortmund seit 1990 in der therapeutischen Seelsorge und 
Paar- und Einzelberatung tätig. Sie ist Autorin verschiedener 
Seelsorgebücher und ihr liegen besonders eine grundlegend 
gute Lehre zu seelsorgerlichen Themen sowie die kreative 
Gruppen- und Seminararbeit am Herzen.

Rolf Gersdorf
ist als Diplom-Supervisor/Lehrsupervisor DGSv Systemischer Fa-
milientherapeut und Diplom-Sozialarbeiter seit 1990 Leiter der 
EFL-Beratungsstelle (Ehe-, Familien- u. Lebensberatungsstelle) 
von Leben im Kontext e. V. in Dortmund. Unter anderem ist er seit 
vielen Jahren in der Ev. Allianz Deutschland (Arbeitskreis gegen 
religiösen Machtmissbrauch) und als Vorstandsmitglied der APS 

(Akademie für Psychotherapie und Seelsorge) engagiert. Autor von „Versöhnt mit Gestern – 
Familienstellen auf biblischer Grundlage“ und Betreiber der Internetplattform www.derbe-
ratungsfuehrer.de. Seit fast 20 Jahren liegt ihm die Aufstellungsarbeit besonders am Herzen.

Dr. Uwe Hein
25 Jahre Gemeindepfarrer im Rheinland. Ausbildung in Sys-
temischer Therapie. Seit 2016 Pastor im Gemeindedienst der 
Nordkirche (Gemeindeberatung, Coaching, Gemeindeentwick-
lung) und wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Theologischen 
Fakultät der Universität Greifswald (Seelsorge, Spiritualität,  
Gemeindeentwicklung, Kirche in ländlichen Räumen).

Christine Klenk
Jahrgang 1963, Studium Musik & Bewegung an der Folkwang-
Hochschule Essen mit Abschluss als Musik- und Bewegungs-
pädagogin; Zusatzstudium an der Tanzhochschule Amsterdam 
für Ausdruckstanz; Fortbildungen im Bereich Internationale 
Kreistänze und Meditativer Tanz sowie Stockkampf & Tanz; tätig 
als selbständige Instrumentalpädagogin sowie Kurse- u. Semi-
narleiterin im Bewegungs- und Tanzbereich.

Dr. Heike Meyer
Exerzitienbegleiterin, Bibliodramaleiterin, Pschotherapeutin. Seit 
Jahrzehnten bin ich in der Kirche ehrenamtlich engagiert. Es ist 
mir eine Herzensangelegenheit, Menschen in ihrer persönlichen 
Entwicklung zu begleiten. Exerzitien und Bibliodrama sind für 
mich Wege, sich für Gottes Wort und seine persönliche Führung 
zu öffnen.



Anne Polchau
Systemisch-integrative Paar- und Familientherapie DGSF, kör-
perorientierte Psychotherapie (PBSP), Kinderpsychotherapie 
(Feeling-seen), Heilpraktikerin (Psychotherapie), SAFE®-
Mentorin, Verhaltenstherapie (F. Jansen), Christliche Seelsorge 
IGNIS, verheiratet, vier erwachsene Kinder.

Frank Puckelwald
Seit 2010 Referent für Spiritualität im Gemeindedienst der 
Nordkirche Seit über dreißig Jahren engagiert in den Bereichen 
Meditation und geistliches Leben, Männerarbeit und Körper-
übungen, – seit 2007 Ausbilder in der Langzeitfortbildung 
„Geistliche Begleitung“ Mitglied im Netzwerk „Geistliche  
Begleitung in der Nordkirche“.

Ursula Räder
Jahrgang 1959, Grundausbildung in Tanz- und Bewegungstherapie; Zertifikat „Grundkurs 
Bibliolog“ (auf jüdischer Tradition beruhende Methode der Bibelauslegung); seit über 
20 Jahren in der Ökumenischen Kommunität „Offensive Junger Christen – OJC“ in Reichels-
heim/Odenwald zu Hause mit verschiedenen Aufgaben innerhalb der Gemeinschaft.

Cordula Ruwe
Focusing-Trainerin und -Beraterin, Personzentrierte Beraterin 
(GwG), Exerzitienbegleiterin, Bibliodramaleiterin, Diplom- 
Sozialpädagogin, Mitglied der Initiative Ha Makom  – Focu-
sing & Christliche Spiritualität.

Daniel Schneider
Diplom-Sozialpädagoge, gehört zur Kommunität „Offensive Junger Christen“ und leitet das 
„Haus der Hoffnung“ in Greifswald, in dem Menschen Heimat, Freundschaft und Richtung 
finden können. Er ist verheiratet, hat vier Kinder und lebt mit seiner Familie in Greifswald.

Ute und Thomas Sitte
sind seit über 20 Jahren im Bereich Aufstellungsarbeit unterwegs und gehören seit 12 Jah-
ren zum Mitarbeiterteam von Rolf Gersdorf. Thomas ist Musiker und Künstler und war 
langjährig als Orchestermusiker in Rostock tätig. Ute’s Grundberuf ist Hebamme. Beide 
wohnen in Leipzig.

Heike Zimmermann
Diplom-Pädagogin, Gemeindediakonin, Systemische Beraterin 
(SG), tätig in der Beratung und Seelsorge, als Seminarleiterin und 
Referentin, seit 2022 in Weiterbildung zur Geistlichen Begleiterin 
(Ev. Communität Christusbruderschaft Selbitz), verheiratet, drei 
Kinder, lebt mit ihrer Familie in Marburg.
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anmeldung-hds@weitenhagen.de 15

– 01.11.

Männerseminar

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 120 €
Kursgebühr: 60 €
schriftliche Anmeldung bis 15.10.

– 01.01.2016

Wir erleben den Jahreswechsel 

-

Veranstalter: Offensive Junger Christen e. V.
Kosten: Übernachtung/Verpflegung: 180 € Einzelpersonen
Kursgebühr p. P.: 60 € 
Übernachtung/Verpflegung: 320 € Ehepaare 
Kursgebühr p. Ehepaar: 85 €
Kinder bis 3 Jahre frei; bis 16 Jahre 50% Nachlass.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
schriftliche Anmeldung bis 15.12.

AUSBLICK 2016

19.01. –   – 24.01.2016

Einkehrtage 
Gott stellt meine Füße auf weiten Raum  

Die Einkehrtage mit durchgehendem Schweigen sind als Orientierungshilfe zu Beginn des neuen 
Jahres gedacht. Zu den Elementen gehören biblische Impulse, Gebetszeiten, Gottesdienste und das 
Angebot begleitender Gespräche.
Diese Tage sind auch für Erstteilnehmer geeignet.

Übernachtung/Verpflegung: 160 €
Kursgebühr:  55 €
schriftliche Anmeldung bis 10.01.

Anfahrtsbeschreibung 
Anreise mit dem PKW
A-20 Berlin - Prenzlau - Neubrandenburg 
Ausfahrt 27 - Gützkow / Greifswald; 
Weiterfahrt L 35 Richtung Greifswald

oder 

A-20 Lübeck – Rostock – Ausfahrt 25
Greifswald; Weiterfahrt auf der B 109
Greifswalder Umgehungsstraße Richtung 
Neubrandenburg

L 35 - Abzweigung  nach Weitenhagen. 

600 m nach Ortseingang Weitenhagen an 
der Hauptstraße rechts befindet sich die 
Einfahrt. 

Anreise mit der DB
Berlin - Greifswald Hbf   oder

Hamburg - Stralsund - Greifswald Hbf

Busverbindungen    www.vbg-l.de

ab Bahnhof Greifswald nach Weitenhagen
Linie 510 und Linie 512

Taxi Neumann – 
Telefon: 0171 3175163

Weitenhagen
Hauptstraße 94
17498 Weitenhagen/
Greifswald

Ostsee

Berlin

RostockHamburg

PotthagenHelmshagen

Ausfahrt 25 
Greifswald

Ausfahrt 27 
 Gützkow/ 
 Greifswald

Greifswald

B109

L35

L35

A20

A11

A20

A20

BerlinBerlinBerlinBerlin
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Freiburg
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Berlin

Rügen
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A9
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Für die Zukunft der Kirche ist es notwendig, 

dass zu ihr Häuser der Stille gehören. 

Durch ihre Angebote wird die Bindungskraft 

der christlichen Sozialisierung gestärkt. 

Die Sprachfähigkeit des eigenen Glaubens wächst und 

der Glaube wird an die nächste Generation weitergegeben.
D. Bonhoeffer 

Anfahrtsbeschreibung

Anreise mit dem PKW
A-20 Berlin – Prenzlau – Neubrandenburg
Ausfahrt 27 – Gützkow / Greifswald;
Weiterfahrt L 35 Richtung Greifswald
oder
A-20 Lübeck – Rostock – 
Ausfahrt 25 Greifswald; 
Weiterfahrt auf der B 109
Greifswalder Umgehungsstraße 
Richtung Neubrandenburg

L 35 – Abzweigung nach Weitenhagen.
600 m nach Ortseingang Weitenhagen an
der Hauptstraße rechts befi ndet sich die
Einfahrt.

Anreise mit der DB
Berlin – Greifswald Hbf oder
Hamburg – Stralsund – Greifswald Hbf

Busverbindungen
www.vbg-l.de

Taxizentrale
Telefon: 03834 502254



ANMELDUNG

Ich melde mich/uns verbindlich an

für die Tagung vom ................................................ bis ................................................................

als Einzelgast vom  ................................................ bis ................................................................

Vor- und Zuname: ........................................................................................................................

Geburtstag: ............................................................ Beruf: ...........................................................

Straße: ..........................................................................................................................................

PLZ/Wohnort: ..............................................................................................................................

Telefon privat: ........................................................ Telefon dienstlich: .......................................

Lebensmittelunverträglichkeiten: ...............................................................................................

 vegetarisch  vegan   ............................................................................

Mit mir kommen (bei Kindern Altersangabe nicht vergessen):

Name: ...........................................................................................................................................

Name: ...........................................................................................................................................

Unterbringung  Einzelzimmer  Doppelzimmer

 Ich möchte das Jahresprorgamm per E-Mail oder Post erhalten.

Wenn Sie auf eine Ermäßigung für unsere Angebote angewiesen  

sind, wenden Sie sich an uns.

...................................................................................................................................

Bitte beachten Sie die geänderten Hinweise für Ihre Anmeldung 

und für Ihren Aufenthalt.

Datum/Unterschrift:  ...............................................................................................


