Neues Leben im Alter

Stundenentwurf fiir den Seniorennachmittag ,,Geburtstag*

Andacht
Kurze Uberleitung | Die Torte
zum Thema

Eugen Roth

Kaffeetrinken

Jedes
Geburtstagskind des
Monats darf sich
ein Lied aussuchen
und bekommt einen
personlichen Segen

Lieder + Segen

Geburtstagskalender
gestalten

Stifte und Kleber

Gesprach

Uber welches
Geburtstagsgeschenk
haben Sie sich als Kind
besonders gefreut?

Konnen Sie sich noch an
eine besonders schdne
Geburtstagsfeier in Ihrer
Kindheit erinnern?

Uber welches
Geburtstagsgeschenk
haben Sie sich in den
letzten Jahren besonders
gefreut? Welchen
Geburtstag haben Sie in
besonders schoner
Erinnerung?

Was macht fiir Sie einen
schonen Geburtstag aus?

Lied:

Viel Glick und viel
Segen

Akkordeon

Schreibaufgabe

Bewertung der Wunsche

Stifte/ Zettel

Austausch dartber




Kurzvortrag Wie sieht die Bibel den Schlussfrage:
Menschen und Gottes

Segen Wie kdnnen wir
heute die

Psalm 8, Psalm 139, 13- | Segensgaben

16, Gen. 1,27.28 Gottes annehmen

und den Auftrag
Gottes in der Welt
wahrnehmen?

Gesprachsimpuls Wo fuhle ich mich von
Gott beschenkt und
gesegnet?

Gibt es Situationen in
meinem Leben, wo ich
sagen kann: Ich bin
gefiihrt worden?

Lied: Geh unter der Gnade Akkordeon

Segen

Gangz gleich, wie alt man wird, bei jedem Wiegenfest wird man wieder zum Geburtstagskind,
das von den anderen beschenkt wird, im Mittelpunkt steht und dem man an diesem Tag
Freude bereiten und Gliick wiinschen will. Dieses Fest bietet die Moglichkeit, auf diesen
Menschen ganz personlich einzugehen.

Wichtiger als teure Geschenke ist dabei das Erlebnis, jemand denkt an mich und das
,,Standchen®.

Die Torte

Ein Mensch kriegt eine schone Torte.
Drauf stehn in Zuckergul? die Worte:
Zum heutigen Geburtstag Glick!

Der Mensch isst selber nicht ein Stick,
Doch muB er in gewaltgen Keilen

Das Wunderwerk ringsum verteilen.

Das ,,Gliick®, das ,,heu®, der ,,Tag* verschwindet,
Und als er nachts die Torte findet,

Da ist der Text nur mehr ganz kurz.

ER lautet namlich nur noch: ...“burts*...
Der Mensch, zur Freude j&h entschlossen,
Hat diesen Rest vergniigt genossen.

Eugen Roth

Geburtstagskalender gestalten (Mit Foto und nur mit Tag und Monatsangabe).Der Kalender



héngt dann 6ffentlich im Gemeindesaal.

Uber welches Geburtstagsgeschenk haben Sie sich als Kind besonders gefreut?
Kdnnen Sie sich noch an eine besonders schone Geburtstagsfeier in Ihrer Kindheit erinnern?

Uber welches Geburtstagsgeschenk haben Sie sich in den letzten Jahren besonders gefreut?
Welchen Geburtstag haben Sie in besonders schoner Erinnerung? Was macht fur Sie einen
schénen Geburtstag aus?

Geburtstagslied
Viel Gluck und viel Segen auf all deinen Wegen, Gesundheit und Freude sei auch mit dabei.

Gesprachsimpuls / Schreibaufgabe?:5 Wiinsche: Glick; Segen; Gesundheit; Freude;
Wohlstand

Welche Wiinsche sind mir besonders wichtig?
Kodnnte Segen noch mehr umfassen als Gliick, Gesundheit, Freude und Wohlstand?

\on der Bibel her:

Psalm 8 und Psalm 139, 13-16

Mose 1,27 + 28

Gesprach mit Gott und Gemeinschaft mit ihm

Segen: Gabe und Auftrag des Menschen sind eng miteinander verbunden. Bevor Gott Auf-
gaben gibt, macht er Vor-Gaben. Er schenkt Leben und Fruchtbarkeit, bevor er die Menschen
auf den Weg schickt.

Herrschen: Verantwortung fir die anvertraute Schopfung
Bebauen und Bewahren: Gestalten des Wohnraums und bewahren der Schépfung, statt die
Gaben Gottes zu missbrauchen und Raubbau zu betreiben.

Wie konnen wir heute die Segensgaben Gottes annehmen und den Auftrag Gottes in dieser
Welt wahrnehmen?

Wo fiihle ich mich von Gott beschenkt und gesegnet?
Gibt es konkrete Situationen in meinem Leben, wo ich sagen kann: Ich bin gefuhrt worden?

Als Gesegnete nehmen wir unseren Auftrag aus Gottes Hand und wissen uns von ihm
begleitet und bewahrt.

Geh unter der Gnade ... als Neues Lied



