Evangelische Erwachsenen- und
Familienbildung (EEFB)
Domplatz 13

18273 Glistrow

Tel.: (0 38 43) 68 64 79
Fax: (0 38 43) 6 92 97 17

e-Mail: info@eae.ellm.de

Programm fiir das 2. Halbjahr 2010



1. Leben mit Kindern

e ein Kind als einmaliges Geschopf begreifen

e Eltern begegnen sich und tauschen Erfahrungen aus
e Lust am Spiel ohne Leistungsdruck

e Kinder nehmen Kontakte untereinander auf

* Bewegungsspiele fur Sauglinge und Eltern
nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKIP)

In diesem Kurs werden Eltern in ein altersgerechtes Bewegungs-
und Spielprogramm eingefuhrt, in dem es gilt, Entwicklungsmag-

lichkeiten des Sauglings (ab 6. — 8. Lebenswoche bis zu einem
Jahr) zu wecken und zu fordern.

Leitung: Vera Weil}
Termine: dienstags, 14.00 — 15.30 Uhr,
24.08. - 26.10.2010, 02.11.2010 — 18.01.2011

mittwochs, 10.00 — 11.30 Uhr,
18.08. -20.10.2010, 27.10.2010 — 12.01.2011

mittwochs, 14.00 — 15.30 Uhr,
18.08. -20.10.2010, 27.10.2010 — 12.01.2011

Gebuhr: 35,00 €

* Vater - PEKIiP

Leitung: Vera Weil}
Termin: Samstag, 09.10.2010, 9.30 — 11.00 Uhr



* Spielgruppe fiir Eltern mit ihren Kindern

Kinder zwischen 1 1/2 und 5 Jahren lernen in unseren Spiel-
gruppen andere Kinder kennen und entwickeln Freundschaf-

ten untereinander. Beim gemeinsamen Spielen und Werken
sammeln sie Erfahrungen.

Eltern erhalten praktische Hilfestellungen fur den padagogischen
Alltag und lernen altersgerechte Spielmoglichkeiten kennen.

Leitung: Vera Weil}

Termine: montags, 9.30 — 11.00 Uhr,
23.08.-25.10.2010, 01.11.2010 - 17.01.2011

Gebdhr: 35,00 €

Babyschwimmen

Sauglinge und Kleinkinder fuhlen sich im warmen Wasser

sehr wohl und machen die Erfahrung, das Wasser tragen kann.
Wasser bietet vielfaltige Bewegungsanreize. Eltern werden hier
angeleitet, durch spielerische Ubungen ihr Kind in seiner Ent-
wicklung zu fordern.

Babyschwimmen

Termin: donnerstags, 15.00 — 15.30 Uhr,
26.08. — 14.10.2010, 28.10. — 16.12.2010

Termin: donnerstags, 15.30 — 16.00 Uhr,
26.08. — 14.10.2010, 28.10. — 16.12.2010

Leitung: Vera Weil}
Ort: Gustrow, Schwimmbhalle im Krankenhaus

Gebuhr: 45,00 €



* SpalB an Klang und Bewegung
Mit Kindern kreativ Musik machen

Kinder im Alter von 2 - § Jahren und ihre Eltern gehen beim
Singen, Bewegen, Tanzen und Malen spielerisch mit Musik
um. Spontanes Erfinden und Ausflihren von Musik mit ein-
fachen Instrumenten entwickelt das Wahrnehmungsvermaogen,
trainiert musikalische Fertigkeiten und fordert die Lust am
eigenen, freien Musizieren.

Leitung: Vera Weil}

Termin: montags, 16.00 — 16.45 Uhr,
23.08.-11.10.2010

Gebdhr: 27,00 €

Krabbelgottesdienst
Wasser ist Leben

Schon immer hat die Urkraft des Wassers die Phantasie der
Menschen befligelt. Ohne Wasser gabe es auf unserem blauen
Planeten kein Leben. Wasser ist lebenspendend und erfrischend.
In der Taufe ist es Symbol fur neues Leben unter dem Schutz
Gottes.

Wir wollen an diesem Vormittag gemeinsam mit unseren Kindern
einen Gottesdienst gestalten und dabei auch mit Wasser
planschen und spielen.

Leitung: Maria Gorbert, Vera Weil}
Termin: Samstag, 11.09.2010, 10.00 — 11.30 Uhr



* Spiel und Bewegung flir Kinder und ihre
Eltern

Eltern und ihre Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren werden in
diesem Kurs durch ausgewahlte Kérperubungen angeregt,
auf spielerische Weise ihre naturlichen Bewegungsbedurf-
nisse auszuleben. Dabei werden nicht nur Schnelligkeit,
Kraft und Gewandtheit vervollkommnet, sondern es wird
auch die gesunde psychische Entwicklung des Kindes
gefordert.

Leitung: Vera Weil}

Termin: montags, 16.00 — 16.45 Uhr,
25.10.-13.12.2010

Gebdhr: 27,00 €

Tagesmiitter- und Tageskinder - Treff

Einmal im Monat treffen sich Tagesmutter und Tageskinder
zum gemeinsamen Spielen, Singen und Basteln.

Die Kinder haben dadurch die Moglichkeit, sich in einer gro3en
Gruppe zu bewegen. Die Tagesmdutter nutzen dieses Treffen
zum gegenseitigen Informationsaustausch und zur Weiterbil-
dung.

Leitung: Monika Wolf
Termin: jeweils am 2. Freitag im Monat
von 9.00 — 10.30 Uhr



2. Familienwochenende

* Neues entdecken
* Gemeinschaft erleben
* generationsubergreifend lernen

*

Familienseminar

»von guten Machten wunderbar geborgen
Ein Engel an deiner Seite

Die Vorstellung von Engeln beschaftigt Kinder und Erwachsene
gleichermalen. Fur Christen sind die Engel Boten Gottes.

Es kdnnen ganz reale Menschen sein, aber auch Wesen, die

in der Luft schweben oder uns in Traumen besuchen.

Kinder leben oft in einer Fantasiewelt mit Engeln, bewundern

sie und staunen.

In Geschichten, Liedern und Bildern wollen wir Engel als Symbol
des Schutzes und der Wegbegleitung entdecken und wir wollen
an diesem Wochenende versuchen, einander Engel zu sein.

Leitung: Vera Weily, Christiane Hinrichs

Termin: 26.—-28.11.2010

Ort: Grol3 Poserin, Haus der Kirche

Gebubhr: 50,00 € Erwachsene; 25,00 € Kinder;
Kinder unter 2 J. frei



3. Gesunde Lebensweise

e die Einheit von Korper und Seele wahrnehmen
e eigene Krafte starken
e korperliches Wohlbefinden fordern

Yoga und Entspannung
Im Stress des Alltags brauchen wir Ruhepunkte und
Entspannung. Durch Yogaubungen werden Korper
und Seele gelockert. Spannungen konnen sich losen.

Yoga fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Leitung: Marianne Fila

Termin: montags, 19.00 — 20.30 Uhr,
06.09. - 13.12.2010

Gebduhr: 71,50 € (13 Veranstaltungen)

mittwochs, 17.00 — 18.30 Uhr,
08.09. - 15.12.2010
Gebduhr: 77,00 € (14 Veranstaltungen)

Leitung: Vera Weil}
Termin: montags, 17.15 — 18.15 Uhr,
23.08. -29.11.2010

dienstags, 17.30 — 18.30 Uhr,
24.08. — 30.11.2010

Gebuhr: 45,00 €

Yoga und Entspannung fir Senior/innen

Dieses Programm wendet sich an altere Menschen, die sich
sportlich betatigen und Entspannung finden wollen.

Leitung: Vera Weil}
Termin: donnerstags, 10.00 — 11.00 Uhr,
26.08. - 02.12.2010

Gebuhr: 45,00 €



4. Bildung und Begegnung Erwachsener

e Fragen unserer Zeit aufgreifen

e mit Traditionen und Perspektiven unserer
Gesellschaft auseinandersetzen

e religiose Bezuge unseres Lebens wahrnehmen

e Gemeinschaft erfahren

* Begegnungsnachmittage
fur Frauen ab 50

Hier treffen sich Frauen, um sich miteinander auszutau-
schen, sich gegenseitig zu starken und auch immer wieder
Neues kennen zu lernen. Dabei geht es um Fragen des
Lebensalltags, genauso wie um aktuelle politische Themen.
Die Ideen und Initiativen der Teilnehmerinnen pragen das
Leben dieser Gruppe.

Neue Frauen werden gern begruf3t und aufgenommen.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat
Termin: vierzehntagig,

montags, 14.30 — 16.00 Uhr
Gebduhr: 1,00 € pro Veranstaltung



* Begegnungsnachmittage vor Ort fur Menschen ab 50

Was im Leben wirklich zahlt
Werte, Finanzen und ihre Krisen

Die Nachrichten aus der Finanzwelt sind beunruhigend. Wie
sicher ist das Ersparte, der eigene bescheidene Wohlstand?
Welche Wege konnen aus der Krise wieder herausfihren? Was
kann Menschen in schwierigen Zeiten tragen?

Bei der Suche nach Antworten werden uns Geschichten und
Worte aus der Bibel begleiten.

Von Silberlingen und Papieren
Eine kleine Geschichte des Geldes

Stroh zu Gold spinnen
Wie in der Finanzwelt Geld verdient wird

Nicht nur Griechenland
Wie Staaten Pleite gehen kdnnen

Wo das Vertrauen aufhort und wo es anfangt
Bleibende Werte im Leben

Leitung: Dr. Maria Pulkenat
Termin: 25.08., 29.09., 03.11., 01.12.2010

Ort: Neukirchen, Pfarrhaus

Termin: 26.08., 30.09.,04.11., 09.12.2010
Ort: Recknitz, Pfarrhaus

Termin: 31.08., 28.09., 26.10., 30.11.2010
Ort: Zernin, Pfarrhaus

Termin: 08.09., 13.10.,10.11., 08.12.2010
Ort: Tarnow, Pfarrhaus

Leitung: Dr. Maria Pulkenat, Renate Schipplick
Termin: 07.09., 12.10., 09.11., 07.12.2010

Ort: Reinshagen, Pfarrhaus
Termin: 27.+ 28.10.2010
Ort: Bernitt, Pfarrhaus



* Entdeckungen in Mecklenburg

Grenz- Erfahrungen
Rund um den Schaalsee

Im Jahr der zwanzigjahrigen deutschen Einheit wollen wir be-
wusst in das ehemalige Sperrgebiet um den Schaalsee fahren.
Erinnerungen werden wach gerufen und wir kdnnen uns vor Ort
mit diesem dunklen Kapitel deutscher Geschichte auseinander
setzen, aber auch sehen, was in 20 Jahren Neues entstanden ist.
Im ehemaligen Grenzgebiet ist die Natur in einzigartiger Weise
geschutzt gewesen, und so ladt dieses Naturreservat zu vielen
Entdeckungen ein.

Leitung: Dietlind Gluer, Elfriede Voss
Termin:: 06.-10.09.2010
Unterkunft: Zarrentin, Hotel Wohler
Gebubhr: Unterkunft mit HP
190,00 € im Doppelzimmer,
250,00 € im Einzelzimmer

* Unsere Region — gestern, heute, morgen

Beim Ruckblick auf die letzten Jahrzehnte werden neben den
Veranderungen im personlichen Leben auch die Veranderungen
in der Region deutlich: Betriebe wurden stillgelegt, Postfilialen
oder Schulen geschlossen. Aber es entstanden auch neue
Einrichtungen, StralRen wurden gebaut, Hauser saniert und ganze
Wohngebiete wuchsen aus dem Boden.

Die Geschichte der Heimatregion soll im Mittelpunkt dieser
Veranstaltungsreihe stehen. Dabei werden wir auch danach
fragen, vor welchen Herausforderungen unsere Vorfahren in
Mecklenburg standen, was uns heute bewegt und welche Plane,
Trends und Perspektiven es fur die Entwicklung des landlichen
Raums in M-V in den nachsten Jahrzehnten gibt.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat
Termin: 08.09., 20.10., 17.11.2010, 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: Tharkow, Pfarrhaus
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* Zwischen Mutterstolz und Rassenhygiene
Frauen und Familien im Nationalsozialismus

Zumindest die Familienpolitik der Nazis hat auch ihre guten
Seiten gehabt — dies ist eine durchaus verbreitete Meinung.
Dabei ist gerade die Beschaftigung mit diesem Baustein im
nationalsozialistischen System gut geeignet, uns seine
Unmenschlichkeit sehr anschaulich vor Augen zu fuhren. Das
Thema bietet auch Anlass fur weiterfihrende Gesprache zur
Vergewisserung uber eigene Werte und die ,unmoralischen
Angebote” des Rechtsextremismus zur Wertediskussion.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat
Termin: 15.09.2010, 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Gingst auf Rugen, Pfarrhaus

* Woran Menschen glauben
Judentum, Christentum und Islam

Christlicher Glaube, christlich gepragte Feste und Brauche sind
fur uns selbstverstandlich. Aber in anderen Teilen der Erde — und
zunehmend auch bei uns — sind Menschen in anderen Religionen
beheimatet.

Wir werden zwei grof3e Religionen und ihre Beziehungen zum
Christentum kennen lernen, um die Herausforderungen unserer
heutigen Welt besser verstehen zu kdnnen.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat

Termin: 20.10.2010, 15.00 — 17.00 Uhr
Ort: Plau, Pfarrhaus, Kirchplatz 3

Termin: 20.10.2010, 19.00 — 21.00 Uhr
Ort: Teterow, Pfarrhaus, Schulstralle 2
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*

Begegnungstage
Ach, du lieber Gott!
Gottesvorstellungen im Gesprach

Ob wir fest in eine Kirchgemeinde eingebunden sind, nur
Weihnachten in die Kirche gehen oder entschieden
konfessionslos sind, Gottesvorstellungen haben wir alle.
Wir verstehen ihn als den ,lieben Gott®, den guten Vater,
den ohnmachtigen Gott, der Schicksalsschlage zulasst,
den strafenden Gott, der alles sieht oder erleben ihn noch
ganz anders.

Wie sehe ich ihn heute und wie hat sich mein Gottesbild
im Laufe meines Lebens gewandelt?

Neben eigenen Erfahrungen werden uns biblische Texte
und Beispiele aus der Literatur zum Nachdenken anregen.

Leitung: Hanna Kohn, Renate Schipplick
Zeit: 20. -22.10.2010

Ort: Grol3 Poserin, Haus der Kirche
Gebduhr: 45,00 €

Nein zur Gewalt an Frauen
Okumenische Andacht

Aus Anlass des Aktionstages ,Nein zur Gewalt an Frauen®im
Rahmen der von der Gleichstellungsbeauftragten des Landkrei-
ses Gustrow organisierten Antigewaltwoche laden wir gemeinsam
mit der Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd),
Region Gustrow, zu einer 6kumenischen Andacht in den
Gustrower Dom ein.

Leitung: Okumenisches Team
Termin: 26.11.2010, 17.00 Uhr
Ort: Gustrow, Dom (Winterkirche)
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5. Fortbildung

e fur die Arbeit mit Menschen lernen
e die Praxis im Blick haben

* Wochenthemen fiir die frihkindliche Bildung

Gemeinsam werden thematische Anregungen fur Kleinkinder
zwischen 1 und 3 Jahren erarbeitet, die Bewegung, Sprache,
Musikalitat, Sensorik und das Gestaltungsvermogen fordern.
Singen, tanzen und spielen tragen zu einem geistigen und
korperlichen Wachstum unserer Kinder bei, so dass Eltern,
Erzieherinnen, Tagesmutter, GrofReltern gar nicht frih genug
damit anfangen konnen.

Wir laden Menschen in Erziehungsverantwortung ein,
Kreativitat, Phantasie, sicheren Umgang mit einfachen
Instrumenten, Einfuhlungsvermogen in Naturvorgange von
kleinen Kindern zu fordern.

Die kleine Raupe Nimmersatt

Ein Singspiel

Leitung: Vera Weil}

Termin: Samstag, 21.08.2010, 9.00 — 14.00 Uhr
Gebuhr: 30,00 €

Frederick

Eine Tiergeschichte

Leitung: Vera Weil}

Termin: Samstag, 23.10.2010, 9.00 — 14.00 Uhr
Gebduhr: 30,00 €, zusatzliches Material: 3,00 €
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* Gitarrenbegleitung flir das Singen

mit Kindern
Kurs fur Anfangerinnen und Anfanger

Vorsingen oder spater gemeinsames Singen mit Kindern ist
ein wichtiger Beitrag zur Forderung der Kleinen von Anfang
an. Besonders schon klingen Lieder, wenn Erwachsene sie
mit einem Instrument begleiten konnen.

In diesem Kurs werden elementare Kenntnisse fur die
Gitarrenbegleitung vermittelt. Neben Zupftechniken werden
auch Anschlagtechniken erprobt. Einfache Lieder werden
von Anfang an begleitet.

Leitung: Vera Weil}

Termin: dienstags, 16.15 - 17.15 Uhr,
24.08. - 26.10.2010

Gebubhr: 65,00 €

Treff fiir gemeinsame Ubungsstunden
Gitarrenkurs

Singen bereitet besonders in der Weihnachtszeit immer wieder
Freude. Aber es macht noch mehr Spaf3, wenn wir die mehr oder
weniger bekannten Lieder selber auf der Gitarre begleiten. Die
Teilnehmenden haben wahrend dieses Kurses die Mdglichkeit,
gemeinsam zu musizieren und Gelerntes zu festigen.

Leitung: Vera Weil}

Termin: dienstags, 16.15 - 17.15 Uhr,
09.11.-07.12.2010

Gebubhr: 30,00 €
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* Zur Nachahmung empfohlen
Bildungstag zur thematischen Arbeit mit Seniorengruppen

Wenn Sie fur Seniorengruppen thematische Angebote machen
oder machen mochten, dann wird dieser Tag Ihnen Hilfestellun-
gen geben. Es werden Anregungen zur Themenfindung gegeben
und ausgewahlte Methoden sowie konkrete Beispiele zur Um-
setzung vorgestellt.

Planungsvorhaben aus der eigenen Praxis kdonnen zur Beratung
gern mitgebracht werden.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat, Renate Schipplick
Termin: 17.09.2010, 9.30 — 15.30 Uhr

*

Infoveranstaltung Kirchenfihrungskurs
Einladende Kirche

Sie wollen Gasten lhre Kirche oder die in einem Nachbarort

zeigen? Dazu mochten Sie noch mehr Uber die innere und

aulere Gestaltung der Kirchengebaude und deren

Zusammenhang zur christlichen Tradition wissen?

Wir laden Sie zu einer Informationsveranstaltung zu diesem

Kurs ein. Der gesamte Kurs umfasst 120 Unterrichtseinheiten

und schliel3t mit einem Zertifikat des Bundesverbandes fur

Kirchenpadagogik ab.

Bei der Ausbildung geht es u. a. um folgendes:

. Kirchen als lebendige Erfahrungsorte der Kulturgeschichte
und des Glaubens zu erschliel3en

. Kirchenraum-Konzepte zu verstehen und zu vermitteln

. kommunikative Kompetenz im Umgang mit
Kirchenbesucher/innen zu entwickeln

Leitung: Dr. Maria Pulkenat, Renate Schipplick

Termin: Informationsveranstaltung
Montag, 18.10.2010, 17.00 Uhr
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* Okumenisches Englisch

Zwischen Orten und Gemeinden in Mecklenburg und Gemein-
den in Grol3britannien, den USA, Afrika und anderen Landern
gibt es seit einigen Jahren partnerschaftliche Beziehungen.

Um sich bei Besuchen in diesen Partnergemeinden besser
verstandigen zu konnen und mehr Uber die gesellschaftlichen
Verhaltnisse dort zu erfahren, ist es erforderlich, dass mdglichst
viele an diesem Austausch Interessierte Uber Englischkenntnisse
verfugen.

In diesem Seminar werden vorhandene Grundkenntnisse in
Englisch verbessert, und es wird mehr Sicherheit im Umgang
mit der Fremdsprache gewonnen.

Leitung: Jens-Peter Drewes

Referent: Ulrich Planken

Termin: 12.+13.11.2010

Ort: Liussow, Haus der Begegnung

Gebuhr: 25,00 €

6. Mediation

Konflikte 16sen durch Vermittlung

In allen Bereichen des Lebens kdnnen Konflikte entstehen,
die viel Zeit, Nerven, Lebensenergie und auch Geld kosten.
Dann ist es gut, diese Konflikte nachhaltig zu I0sen.

Eine empfehlenswerte Moglichkeit dazu bietet das Mediations-
verfahren mit einem/r vermittelnden Gesprachspartner/in. Es
zielt darauf hin, mit den Konfliktparteien eine einvernehmliche
Losung zu finden, mit der alle gleichermalien zufrieden sind
und die damit den Konflikt Uberwindet.

Leitung: Annette Schinemann (Mediatorin)

Termin: nach Absprache

Ort: nach Absprache

Gebduhr: nach einem kostenlosen Vorgesprach und der

Entscheidung zur Mediation 50,00 € pro Stunde
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7. Angebote fur Kirchgemeinden

Wertvoll erziehen
Ein Gesprachsangebot fur Eltern

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, in der (fast) alles moglich
und erlaubt scheint. Um Orientierungspunkte in dieser scheinbar
grenzenlosen Welt zu finden, ist ein innerer Halt durch klare Wer-
te wichtiger denn je. Die Werteerziehung stellt Eltern aber immer
wieder vor Fragen, sei es in der alltaglichen Praxis oder bei der
Vergewisserung Uber die eigenen Werte:

Welche Werte sind mir wichtig? Wie gebe ich Werte an meine
Kinder weiter? Gibt es zeitlose Werte? ...

Im Gesprach wollen wir gemeinsam nach Antworten suchen.

Leitung: Dr. Maria Pulkenat
Termin und Ort:  nach Absprache
Gebduhr: die anfallenden Fahrtkosten

Kommunikation im Kirchgemeinderat

Der neue Kirchgemeinderat ist gewahlt. Jetzt geht es darum,
die anstehenden Aufgaben zu erfullen und dabei eine gute
Kultur des Miteinander zu entwickeln.
Zur Unterstutzung dieses Prozesses bieten wir Gesprachsrunden
vor Ort an, wo es um folgende Fragen gehen kann:
* Wie kénnen Kirchgemeinderatssitzungen so gestaltet
werden, dass sowohl Erwartungen der Kirchenaltesten
als auch der Pastor/innen erfullt werden?
* Welche Regeln fur den Umgang miteinander sollen bei uns

gelten?
Leitung: Dr. Maria Pulkenat, Renate Schipplick
Termin und Ort:  nach Absprache
Gebuhr: die anfallenden Fahrtkosten
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Arbeitshilfen fiur die Arbeit mit Erwachsenen-
gruppen

Seit einigen Jahren werden in der Evangelischen Erwachsenen-
und Familienbildung (EEFB) Veranstaltungsreihen flr die Arbeit in
Gemeinden entwickelt und durchgefuhrt.
Dafur wurden zahlreiche Materialien erarbeitet. Diese stellen wir
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen gern zur Verfugung.
Damit kdnnen ohne viel Vorbereitungsaufwand anderthalb
stindige Veranstaltungen zu folgenden Themen durchgefuhrt
werden:
* Woran Menschen glauben — Judentum, Christentum und
Islam im Uberblick
* ...dass vor dem Herrn der Fremdling sei wie ihr — Leben mit
auslandischen Mitburger/innen als Herausforderung
* Unser Klima — nicht mehr prima?

Kirchenpadagogik

Seminartage und weitere Unterstutzung von Kirchgemeinden,
die sich am Projekt ,,Offene Kirche® beteiligen.

Beratung und Material flir

* Aufbau von Eltern-Kind-Gruppen

* Gestaltung von Familienwochenenden

* Durchfuhrung von thematischen Veranstaltungen in
Senior/innengruppen, an Gemeindeabenden ...

Mitarbeit bei der Durchfihrung von
* Thematischen Veranstaltungen

Setzen Sie sich bitte rechtzeitig mit uns in Verbindung!
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