
Meditation So finden Sie uns!!!!

Krankheit als Schlüssel
Ich glaube, dass Krankheiten Schlüssel

sind, die gewisse Tore öffnen können. 
Ich glaube, es gibt gewisse Tore, 

die einzig Krankheit öffnen kann. 
Es gibt einen Gesundheitszustand, 

der uns nicht erlaubt, alles zu
verstehen. Vielleicht verschließt uns die

Krankheit einige Wahrheiten; ebenso aber
verschließt uns die Gesundheit andere oder
führt uns davon weg, so dass wir uns nicht

mehr darum kümmern. 
Ich habe von denen, die sich

unerschütterlicher Gesundheit erfreuen,
noch keinen getroffen, der nicht nach

irgendeiner Seite hin ein bißchen
beschränkt gewesen wäre, 

wie solche, die nie gereist sind. 
André Gide (1869-1951) frz. Schriftsteller1

Information
Pastorin:
Uta Banek Tel. 0381- 33712178 
E-mail:  rostock-lichtenhagen-thomas@elkm.de 
Sprechzeit der Pastorin im Gemeindezentrum
Mittwoch von 10.30 – 12 Uhr und vor oder nach 
den Veranstaltungen. Es können jederzeit weitere 
Gesprächstermine vereinbart werden. 

Mitarbeiterin:
Gemeindepädagogin: Manja Bednarz, 
Tel: 0152/27119565 email: manja.bednarz@elkm.de
Sprechzeit: dienstags 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Kirchengemeinderat:

2. Vorsitzender: Bodo Schulz
18109 Rostock, Flensburger Str. 10,
Telefon: 0381/ 7956808

Adresse Gemeindezentrum
Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Thomas
Wolgaster Straße 7a, 18109 Rostock
Tel. 0381/77 876 249

Bankverbindung
Ev. Kirchengemeinde St. Thomas Rostock
IBAN: DE04 52060410 0005 3601 53
BIC: GENODEF1EK1   Ev. Bank Schwerin 

Spendenkonto
St. Thomas Rostock-Lichtenhagen
IBAN: DE24 5206 0410 7506 5000 64
BIC: GENODEF1EK1   
Evangelische Darlehensgenossenschaft Kiel eG
Bitte geben Sie bei Onlineüberweisungen
Ihre Spendennummer, Vor-und Nachname, 
und Ihre Straße + Hausnummer mit an.
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1 Gesammelte Werke in 12 Bd., Bd.3, Tagebuch 1923-1939, München 1991.

Gemeindebrief St. Thomas 
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
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September, Oktober, November 2020

Bild: Manja Bednarz: „ENDLICH!“
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Regelmäßige Angebote 
im Gemeindezentrum Wolgaster Str. 7a

Montag

9.00 – 11.00 Uhr Besuchskreis Bei Pastorin Banek erfragen!

15:15-16:30 
16:30-17:00 Uhr

Christenlehre
Kinder der 1.-3. Klasse
Kinder der 4.-6. Klasse

Warnemünder Gemeindehaus
(im Wechsel mit den Kinderchor-
proben + mit gemeinsamer Pause)

Dienstag

9.30 – 11.30 Uhr
Gemeindefrühstück
jeden 2. Dienstag im Monat

8. September, 13. Oktober, 
10. November

10 – 11.30 Uhr.
Offener Singkreis

nach Absprache!
Kontakt: Katrin Wündisch. Tel.

015224673937

15.00-16.00 Uhr Pfadfinder 
1. Sippe (bis 5. Klasse)

jeden Dienstag außer Ferien

17.00-18.00 Uhr Pfadfinder 
2. Sippe (ab 6. Klasse)

jeden Dienstag außer Ferien

19 – 20.30 Uhr Thomaskreis
15. September, 13. Oktober, 

10. November

Mittwoch

10.00 – 11.30 Uhr 
Gymnastik & Tee

für Senioren
Wöchentlich

nur mit Anmeldung!

10.30 – 12 Uhr 
NEUE Sprechzeit 

der Pastorin Banek im Gemeindebüro wöchentlich

16 – 17 Uhr Konfi-Treff wöchentlich außer in den Ferien

NEUE ZEIT!!!
18.00 – 19.00 Uhr

Kirchen-und Volkschor 
St. Thomas

z.Z. in Warnemünde Kirchplatz
4 im Gemeindehaus statt!

Donnerstag

15.00 – 17.00 Uhr Gemeindenachmittag
jeden 1. Donnerstag im Monat

3. September
1. Oktober

5. November

18.00 – 20.00 Uhr 
Tee & Thema- 

i.d.R.  jeden 2. Donnerstag im Monat
10. September; 22. Oktober (!)

12. November

15.00 – 17.00 Uhr Bibelgespräch
i.d.R. jeden 3. Donnerstag im Monat

24. September (!)
15. Oktober, 19. November
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Stadtseniorennachmittag in der Marienkirche
am Donnerstag, den 17. September 2020 

Zum  Stadtseniorennachmittag  am
Donnerstag,  dem  17.  September,
laden wir Sie in die Marienkirche in
Rostock ein, Beginn ist um 14.30 Uhr.

Wir werden einen Film über die
Handwerker  an  der  Kirche  bei  den
letzten  Sanierungsarbeiten  sehen.
Der  Film  zeigt  Einblicke  und
Ausblicke, die einmalig sind. 
Wenn  möglich,  wird  uns  Georg
Martini,  ein  großer  Kenner  der
Astronomischen  Uhr,  einen  Einblick

in die Uhr geben, außerdem wird die
Orgel erklingen. 
Es ist auch ein kleiner Kaffee - Imbiss
geplant.
Wir freuen uns auf Sie! 
Bitte  melden  Sie  sich  nach
Möglichkeit mit Namen, Adresse und
Telefonnummer vorher bei Pn. Banek
(Tel.  33712178,  auch
Anrufbeantworter)  an,  das  erspart
uns vor Ort viel Schreibkram.

(Bitte denken Sie an die Maske!)
Foto: https://www.monumente-online.de

Eröffnung der Pfarrscheune in Lichtenhagen Dorf

Wir  freuen  uns
mit  unseren
Nachbar-
gemeinden!
In  nur  knapp
zwei  Jahren

Bauzeit  ist  hier  ein  Schmuckstück
entstanden,  das  Menschen  einlädt,
hier  einzukehren,  andere  zu  treffen,
zu erzählen, zu hören, zu feiern und
Gott zu loben. Nun ist viel Platz für

neue und interessante Ideen!
Nun  ist  es  soweit  und  die  Scheune
wird  –  auf  Grund  von  Corona  mit
Verspätung  –  am  13.  September
eingeweiht!
Das wird um 14 Uhr mit einem
Festgottesdienst im  Pfarrgarten
gefeiert!

Sie sind herzlich eingeladen!

Graphik:http://www.kirche-mv.de/Lichtenhagen-Dorf-
Pfarrscheune.6550.0.html
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Über den Tellerrand: 

Konzerte in Warnemünde 

SEPTEMBER

1. September – 18 Uhr
Orgelmusik mit anschließender 
Kirchenführung Orgel: Sven Werner

5. September – 19 Uhr
Marimbaphon Solo

8. September – 18 Uhr
Orgelmusik mit anschließender 
Kirchenführung Orgel: Sven Werner

12. September – 19 Uhr
„Befiehl dem Herren deine Wege“
barocke und romantische Vokal- und 
Instrumentalmusik
von Bach, Herzogenberg, Reger, 
Schumann u.a.; Ruth Geigle – Alt, 
Ulrike Bals – Violine; Dörthe Steffen –
Cello, Christiane Werbs – Orgel

15. September – 18 Uhr
Orgelmusik mit anschließender 
Kirchenführung, Orgel: Chr. Werbs

19. September – 19 Uhr
Tango und Bach Werke von Bach, 
Ysaye, Strawinsky, Piazzolla, Tabea 
Höfer – Violine Marek Stawniak – 
Akkordeon

22. September – 18 Uhr
Orgelmusik mit anschließender 
Kirchenführung, Orgel: Sven Werner

26. September – 19 Uhr
Tuba und Orgel mit Werken von Bach, 
Faure, Rachmaninow, Schubert u.a.
Oleksandr Yushchuk – Tuba
Arkadiusz Godzinski – Orgel

29. September – 18 Uhr
Orgelmusik mit anschließender 
Kirchenführung Orgel: Christiane 
Werbs Orgelpositiv: Sven Werner

OKTOBER

18. Oktober – 10 Uhr
Bachkantate im Gottesdienst
BWV 111 „Was mein Gott will, das 
g’scheh allzeit“Warnemünder 
Kantorei, Mecklenburger 
Kammersolisten

25. Oktober – 16 Uhr
Konzert im Rahmen der Jüdischen 
Kulturtage

31. Oktober – 17 Uhr 
Musikalische Vesper zum 
Reformationstag

22. November – 17 Uhr 
Konzert am Ewigkeitssonntag

Lichterandachten mit Taizegesängen in Warnemünde

Jeden 1. Freitag im Monat um 18 Uhr, Kirche Warnemünde: 
4. September, 2. Oktober, 6. November
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Angedacht: 

Endlich – ein Meer an Farben

Herbstblätter im Wald
ein buntes Spiel der Endlichkeit
zappeln an Ästen und Zweigen
immer mit dem Wind wiegend
hier und da loslassend
fallen überall fast lautlos zu Boden

Endlich – alles hat ein Ende

Herbstblätter im Wald
fallen leicht und tanzend zu Boden
zuvor schon neu gefärbt
als Zeichen der Verwandlung
etwas Neues wartet
dass Sterben so schön sein kann

„Wenn Dein Leben endlich ist, wann
fängst Du endlich an zu leben?
(Eckart von Hirschhausen)

Liebe Leserinnen und Leser,
wir  leben  in  besonderen  Zeiten.
Unsere  Endlichkeit  wird  uns  mehr
denn je vor Augen geführt, wenn wir
Warnungen  vor  Pandemie  und
Ansteckung ernst nehmen. Dabei ist
Endlichkeit ein altes Thema. Denn es
heißt,  vor  allem eines  sei  im Leben
sicher:  dass  wir  alle  einmal  sterben
müssen.  Denke  ich  daran,  fällt  mir
ein  bunter  Herbstwald  ein,  der
Friedhof  um  die  Ecke,  mir  liebe
Menschen,  die  mir  schon
vorausgegangen sind. Ich freue mich

auf  das  Familientreffen  zu  jedem
Ewigkeitssonntag,  eine  Woche  vor
dem 1.  Advent.  Da haben wir  noch
keinen Trubel um uns, müssen nichts
dekorieren oder vorbereiten. Wir sind
einfach  zusammen und  können uns
des  Lebens  und  der  Menschen
erinnern. Dann denke ich: Endlich –
sehen wir uns wieder. Dafür bin ich
jedes  Jahr  dankbar  (ob  das  auch in
diesem  Jahr  gelingt?).  Dabei  und
danach  kann  ich  das  Leben
bewusster leben.

Mir  tut  es  gut,  dass  das  kirchliche
Leben solche Zeiten vorsieht: Zeiten
zum  Feiern  der  Freude  und  des
Schönen,  und  auch  Zeiten  um
Schweres zu bedenken und zu feiern.
So wie jetzt gerade, wo wir Abschied
nehmen  vom  Sommer,  von  der
Wärme,  von  einem  alten  Leben
vielleicht  und  Neues  willkommen
heißen  wie  die  Geburt  eines  neuen
Lebens zu Weihnachten in Jesus, die
Klarheit  des  Winters,  die  Zeit
zuhause im Warmen.
Endlich! 

Seien Sie möglichst
behütet unterwegs!

Herzlich
Ihre und eure
Gemeindepädagogin
Manja Bednarz 
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Vortrag und Ausflug 
mit dem Holzbildhauer Harald Wroost

In  diesem  Herbst
werden  wir   den
„Schnatermann“ neu
entdecken. 

Dafür haben wir den
Holzbildhauer
Harald  Wroost  aus

Lichtenhagen zu einem  Vortrag am
Dienstag, den 3. November um 15
Uhr eingeladen. 

Vertiefen werden wir das Gehörte bei
einem  Nachmittags-Ausflug am
Freitag,  den 25.  September, wenn
wir  mit  dem  Schiff  Richtung
„Schnatermann“  aufbrechen,  zum
Kaffeetrinken  im  Forsthaus
Markgrafenheide einkehren und einer
Führung  durch  Herrn  Wroost
lauschen!      
Bitte melden Sie sich bei Pastorin Banek an!

Foto: https://www.myheimat.de/

Herbst - Kino am Dienstag, den 29. September 

Um 19 Uhr läuft der Spielfilm:
„Bis zum Horizont und dann

links“
Deutschland 2012 ; Laufzeit: 89 Min.

Die  stolze  Annegret  Simon  ist  neu  im
Seniorenheim.  Ihr  bekommt  der
Tapetenwechsel nicht besonders. Und das
zu recht, weiß Herr Tiedgen, der ebenfalls
lieber  allein  als  betreut  wohnen  würde.
Bewegungstherapie und Lesenachmittage
sind für ihn der Inbegriff der Langeweile.

Als die Bewohner des Seniorenheims zu
einem  Rundflug  im  Propellerflugzeug
geladen  werden,  hat  Tiedgen  eine  Idee,
mit  der  er  die  schöne  Annegret  zu
beeindrucken  hofft.  Kaum  ist  die
Maschine in der Luft, verschwindet er im
Cockpit  und  kommt  kurz  darauf  als
neuer  Kapitän  wieder  heraus.  Per
demokratischer  Abstimmung  beschließt
die Gruppe ihre eigene Entführung:  ans
Meer.  Ausbrechen  wollen  sie,  frei  sein,
ihren  Sehnsüchten  und  Träumen  die
vielleicht letzte Chance geben. Doch die
Flugzeugentführung  bleibt  nicht
unbemerkt.  Während  sich  Presse  und
Polizei  mit  Spekulationen  überschlagen,
fliegen die Alten immer weiter Richtung
Süden bis ihnen der Treibstoff ausgeht. 

Eintritt ist frei, 
um Spende wird gebeten!

9
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WÖCHENTLICHE ANGEBOTE
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
IN LICHTENHAGEN, 

Alle Gruppen sind offen und interessierte Kinder und Jugendliche sind 
jederzeit herzlich willkommen, einmal reinzuschnuppern! 

In den Ferien finden keine wöchentlichen Gruppen statt!

CHRISTENLEHRE 1.-6. Klasse
Geschichten über Gott und die Welt

montags in Warnemünde, Gemeindehaus mit Manja Bednarz
15:15-16:30 Uhr für Kinder der 1.-3. Klasse
16:30-17:00 Uhr für Kinder der 4.-6. Klasse

(im Wechsel mit den Kinderchorproben und mit gemeinsamer Pause)

PFADFINDER ab 1. Klasse 
Gruppenerlebnisse, Natur erfahren,
Neues entdecken

dienstags in Lichtenhagen,
Gemeindezentrum St. Thomas mit M.
Bednarz
15:00-16:00 Uhr für Kinder der 1.-5. Klasse
17:00-18:00 Uhr für Jugendliche ab der 6.
Klasse

Wir machen auch mal einen Ausflug,
deswegen ist eine Vorabfrage für
Interessierte wichtig, damit ihr nicht vor verschlossener Tür steht, weil wir unterwegs
sind, um neue Pfade zu finden.

JUGEND UNTERWEGS vom 30.10.-03.11.2020
Leider musste die gemeinsame Ferienfahrt aufgrund der unplanbaren Lage im Herbst
und verschobener Konfirmationstermine abgesagt werden. 
Wir als Leitung behalten die Situation weiter im Blick und überlegen ein 
Alternativangebot in Rostock. Erkundige Dich dazu im Oktober bei Interesse am 
besten direkt bei Manja Bednarz.

GEMEINDEPÄDAGOGIN MANJA BEDNARZ:
0152/27119565, manja.bednarz@elkm.de 
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Neustart in den Herbst

Wir freuen uns, dass wir wieder mit
unseren  Veranstaltungen  in  unserer
Kirche  beginnen  und  somit
regelmäßige  Treffen  und
Begegnungen ermöglichen. 

Alle Veranstaltungen finden 
unter Vorbehalt statt. 

Für die größeren Gruppen werden wir
den  Kirchraum  nutzen.  
Der  Kirchengemeinderat  hat  einen
Hygieneplan beschlossen. Auf Seite 9
finden  Sie  die  Zusammenfassung.  

Wir danken Ihnen sehr herzlich, dass
Sie  diese  Regeln  befolgen.  Nur  so
können  wir  Infektionen  nach
Möglichkeit verhindern. 

Wir  möchten  alle  Gruppen  herzlich
bitten  zu  akzeptieren,  wenn  jemand
nicht  an  den  Treffen  teilnehmen
möchte  oder  kann.  Bitte  halten  Sie
telefonisch  untereinander  Kontakt,
damit  niemand  alleine
gelassen wird. 

Bleiben Sie gesund! 
Ihre Pastorin Uta Banek

Für Suchende

Wer  auf  der  Suche  ist  nach
Antworten, die der Glauben oder die
Bibel bieten , der oder die seinen oder
ihren  Glauben  auffrischen  möchte
oder  einfach  neugierig  ist  den
christlichen  Glauben  auf  heute
drängende  Fragen  zu  befragen,  der
oder  sie  sei  herzlich  eingeladen  zu

unserem THOMASKREIS. 

Er trifft sich am Dienstagabend, den 
15.  September,  13.  Oktober  und  am
10.  November  19-20.30  Uhr.  Die
Themen  werden  in  der  Gruppe
verabredet. 

St. Thomas Kirchen- und Volkschor

Die  Chormitglieder  haben  lange
gewartet,  dass  sie  wieder  mit  den
Proben  beginnen  können.  Da  für
Chorproben und -auftritte besondere
Einschränkungen gelten,  ist  es  noch
nicht wieder möglich, sich in unserer
Kirche in Lichtenhagen zu treffen. 
Deshalb trifft sich unser Chor bis auf
weiteres  im  Warnemünder

Gemeindehaus  Kirchstr.  4 (über
der  Sparkasse)  mittwochs  18  -19
Uhr,  da  dort  entsprechend  der
Gruppengröße  Räumlichkeiten
vorhanden  sind.  Wann und  wie  der
Chor  wieder  in  unseren
Gottesdiensten  auftreten  wird,
werden wir überlegen müssen. 

mailto:manja.bednarz@elkm.de
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Gottesdienste in St. Thomas
Die Gottesdienste sind in der Regel um 11 Uhr am 1. und 3. Sonntag im Monat 

im Gemeindezentrum St. Thomas in der Wolgaster Str. 7a.

6.  September
13.So.  n. Trinitatis

Gottesdienst
Kollekte:  Bildung und Unterricht in der

Landeskirche

Pastorin Banek 

20. September
15. So. n.Trinitatis

Gottesdienst mit Taufen
Kollekte: Eigene Gemeinde Pastorin Banek

4. Oktober
Erntedank

Gottesdienst 
Kollekte: Brot für die Welt

BITTE AUSHÄNGE BEACHTEN!

Pastorin Banek

18. Oktober
19. So. n. Trinitatis

Gottesdienst mit Taufen
Kollekte: Eigene Gemeinde

Pastorin Banek 

Sonnabend, 
31.Oktober
11.00 Uhr 

~~~~~~~
17 Uhr 

Gemeinsamer Regionalgottesdienst
Region Rostock – 
in der Nikolaikirche

~~~~~~~~~

Vesper in der Kirche Warnemünde

Team

~~~~~~~~~~

Pastor Moritz

1. November 
21. So. n.Trinitatis

Gottesdienst
Kollekte: Gesamtkirchliche Aufgaben

der EKD

Pastorin Banek

Mittwoch
18. November 

 19.30 Uhr 

Gottesdienst am Buß – und Bettag
– Warnemünde Pastor Moritz

22. November
Ewigkeitssonntag: 

Gottesdienst mit Gedenken der
Verstorbenen

Kollekte:  Eigene Gemeinde

Pastorin Banek 

Erntedank-Gottesdienst im Pflegewohnstift Bützower Str. 10, 

Dienstags 10 Uhr: 13. Oktober
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Unsere offenen Kreise treffen sich: 

Gemeindefrühstück
jeden 2. Dienstag im Monat 

von 9.30-11.30 Uhr

Gemeindenachmittag
jeden 1. Donnerstag im Monat 

15-17 Uhr

8.  September:  Jahreslosung  –  Was
wurde daraus? 

3. September:  Marienburg und der 
Deutsche Orden

13. Oktober: Du wirst Dich noch wundern!
– über Wundergeschichten und Heilige… 

1. Oktober: Berufe und Berufung

10. November: Wo komme ich her und wo
gehe ich hin? Ursprünge und Zukunft 

5.  November:  Pfarrwitwenhäuser  in
Mecklenburg

Im Gespräch mit
24. September: Liebe: Eros und Agape. 

der Bibel 15. Oktober: In der Höhle des Löwen Daniel 6, 1-29

jeden 3. Donnerstag 
15-17 Uhr 

19. November: Sodom und Gomorrha Gen 18, 16-19, 29

Gottesdienste zu Erntedank, Ewigkeitssonntag, 
1. Advent und Weihnachten

Wir  freuen  uns  sehr,  dass  unsere
Gottesdienste  zu  den  Höhepunkten
im Kirchenjahr sehr gut besucht sind.
So  manches  Mal  mussten  wir  noch
Stühle dazu stellen. Dass ist für uns
als  feiernde  Gemeinde  ein  tolles
Gefühl  des  Miteinanders.  

In Zeiten von Corona allerdings eine
Herausforderung.  
Wir  arbeiten  daran,  dass  wir  auch
diese  Gottesdienste  im  größt-
möglichen  Miteinander  trotzdem
feiern  können.  Bitte  haben  Sie
Verständnis,  dass  wir  noch nicht  so
weit sind und beten Sie für uns und
für gute neue Ideen!

Und beachten Sie bitte die
aktuellen Aushänge!

Die  Erntedankgaben  möchten  wir
dieses  Jahr  wieder  gerne  in  den
Jugendtreff des Kolping bringen. 

Wer etwas geben möchte, 
spreche bitte Pastorin Banek an. 


