
Meditation So finden Sie uns!!!!

Werte
Die guten Dinge des Lebens sind alle

kostenlos: die Luft, das Wasser, die Liebe.
Wie machen wir das bloß,

das Leben für teuer zu halten,
wenn die Hauptsachen kostenlos sind?

Das kommt vom frühen Erkalten.
Wir genossen nur damals als Kind

die Luft nach ihrem Werte
und Wasser als Lebensgewinn,

und Liebe, die unbegehrte,
nahmen wir herzleicht hin.

Nur selten noch atmen wir richtig
und atmen die Zeit mit ein,
wir leben eilig und wichtig

und trinken statt Wasser Wein.
Und aus der Liebe machen
wir eine Pflicht und Last. 

Und das Leben kommt dem zu teuer,
der es zu billig auffasst. (1977)

zitiert aus: Eva Strittmatter: Sämtliche Gedichte. Aufbau
Verlagsgruppe GmbH, Berlin 2006

Information
Sprechzeit im Gemeindezentrum
Mittwoch von 9:30 – 11.00 Uhr und vor oder nach den 
Veranstaltungen. 
Es können jederzeit weitere Gesprächstermine vereinbart
werden.  

Pastorin:
Uta Banek Tel. 0381- 33712178 
E-mail:  rostock-lichtenhagen-thomas@elkm.de 

Mitarbeiterin:
Gemeindepädagogin: Manja Bednarz, 
Tel: 0152/27119565 
gp-rostock@gmx.de

Kirchengemeinderat:
2. Vorsitzender: Bodo Schulz
18109 Rostock, Flensburger Str. 10,
Telefon: 0381/ 7956808

Adresse Gemeindezentrum
Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Thomas
Wolgaster Straße 7a, 18109 Rostock
Tel. 0381/77 876 249

Bankverbindung
Ev. Kirchengemeinde St. Thomas Rostock
IBAN: DE04 52060410 0005 3601 53
BIC: GENODEF1EK1   Ev. Bank Schwerin 

Gemeindekirchgeldkonto
St. Thomas Rostock-Lichtenhagen
IBAN: DE24 5206 0410 7506 5000 64
BIC: GENODEF1EK1   Evangelische 
Darlehensgenossenschaft Kiel eG
Bitte geben Sie bei Onlineüberweisungen
Ihre Kirchgeldnummer, Vor-und Nachname, 
und Ihre Straße+ Hausnummer mit an.

Impressum: 

Hrsg. Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Thomas, 
Redaktion: U. Banek, M. Bednarz, 
Auflage: 850 (erscheint vierteljährlich) Druck: DRK-Werkstätten
Redaktionsschluss: 23. Mai 2019

Gemeindebrief St. Thomas 
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
St. Thomas in Rostock-Lichtenhagen

Juni, Juli, August 2019

Sandbild mit Fußspuren, Quelle: Manja Bednarz
„Wir haben Gottes Spuren festgestellt auf unsern Menschenstraßen, Liebe und Wärme in der
kalten Welt,  Hoffnung, die wir  fast vergaßen. Zeichen und Wunder sahen wir geschehn in
längst vergangnen Tagen, Gott wird auch unsre Wege gehn, uns durch das Leben tragen.“  

Diethard Zils 1978, nach dem französischen „Nous avons vu les pas de notre Dieu“

Angedacht

Ausflug nach Plau am See
Neues aus den drei Nordwestgemeinden
Musik in der Warnemünder Kirche
Konfirmationsgottesdienst in der Dorfkirche

Unsere offenen Kreise 
Gottesdienste und Termine 
Kinder- und Familienangebote
Stadtseniorennachmittag aller Rostocker
Gemeinden
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Regelmäßige Angebote 
im Gemeindezentrum Wolgaster Str. 7a

Montag

9.00 – 11.00 Uhr Besuchskreis 2. September

Dienstag

9.30 – 11.30 Uhr Gemeindefrühstück
jeden 2. Dienstag im Monat

11. Juni
9. Juli

13. August

10 - 11:30 Uhr. Offener Singkreis*
jeden 4. Dienstag im Monat

25. Juni
27. August

15 – 16.45 Uhr Pfadfinder 
1. Sippe (bis 5. Klasse)

jeden Dienstag außer Ferien

16.15 – 18.00 Uhr Pfadfinder 
2. Sippe (ab 6. Klasse)

jeden Dienstag außer Ferien

19 - 21 Uhr Thomaskurs 11. Juni & 20. August

Mittwoch

10.00 – 11.30 Uhr 
Gymnastik & Tee

für Senioren wöchentlich

9.30 – 11.00 Uhr 
Sprechzeit 

der Pastorin Banek im Gemeindebüro wöchentlich

 16.30 – 17.30 Uhr Konfirmandenunterricht wöchentlich

19.00 - 20.30 Uhr Kirchen-und Volkschor 
St. Thomas

wöchentlich 

Donnerstag

15.00 – 17.00 Uhr Gemeindenachmittag
jeden 1. Donnerstag im Monat

6. Juni
4. Juli

1. August

18.00 – 20.00 Uhr 
Tee & Thema- Gesprächskreis 

i.d.R.  jeden 2. Donnerstag im Monat
13. Juni & 8. August

15.00 – 17.00 Uhr 
Bibelgespräch

i.d.R. jeden 3. Donnerstag im Monat
20. Juni

15. August
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Unsere offenen Kreise treffen sich: 

Gemeindefrühstück
jeden 2. Dienstag im Monat 

von 9.30-11.30 Uhr

Gemeindenachmittag
jeden 1. Donnerstag im Monat 

15-17 Uhr

11. Juni 2019 Schöne Orte – bitte Fotos 
o.Ä. mitbringen!

6. Juni Geschichten vom Sommer

9. Juli „Was Hänschen nicht lernt....“ – rund 
um Redewendungen

4. Juli Grenzen

13. August Zur Jahreslosung – Was 
wurde daraus?

1. August Sommercafe in Lichtenhagen 
Dorf

Im Gespräch mit 20. Juni Der Anfang der Kirche – Aus der Apostelgeschichte

der Bibel
jeden 3. Donnerstag 

15-17 Uhr 
15. August Maria Himmelfahrt

Musik in der Warnemünder Kirche

Sonnabend, 15. Juni 2019, 19.00 Uhr
CHORKONZERT
Kammerchor Isernhagen

Sonnabend, 22. Juni 2019, 19.00 Uhr
TROMPETE & GESANG & ORGEL

Sonnabend, 29. Juni 2019, 19.00 Uhr
SOPRAN & VIOLINE & ORGEL

JULI – AUGUST – SEPTEMBER
jeden Dienstag 18.00 Uhr

ORGELMUSIK UND
KIRCHENFÜHRUNG

Sonnabend, 6. Juli 2019, 19.00 Uhr
ERÖFFNUNGSKONZERT
der 82. WARNEMÜNDER WOCHE
Blechbläser der HMT Rostock

Sonnabend, 13. Juli 2019, 19.00 Uhr
KAMMERMUSIK
Mecklenburg. Kammermusikvereinigung

Sonnabend, 20. Juli 2019, 19.00 Uhr
BAROCKMUSIK
Geistliche und weltliche Liebesduette
Sonnabend, 27. Juli 2019, 19.00 Uhr
BAROCKOBOE & ORGEL

Sonnabend, 3. August 2019, 19.00 Uhr
CHORKONZERT
Kammerchor Dresden

Sonnabend, 10. August 2019, 19.00 Uhr
GOSPELKONZERT
zur HANSE-SAIL

Sonnabend, 17. August 2019, 19.00 Uhr
BLOCKFLÖTE & CEMBALO

Sonnabend, 24. August 2019, 19.00 Uhr
FLÖTE & TUBA

Sonnabend, 31. August 2019, 19.00 Uhr
KELTISCHE IMPRESSIONEN
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Stadtseniorennachmittag am 12. September 
3

Angedacht: 

Liebe Gemeindebriefleser,
ein sonniger Tag war es mal wieder, als
das Foto auf der Vorderseite entstanden
ist. Die Pfadfinder aus unserer Gemeinde
St.  Thomas  in  Lichtenhagen  und  aus
anderen  Stämmen  waren  vom  17.-
19.05.2019 gemeinsam in der Gegend von
Graal-Müritz  unterwegs  zum
Frühlingslager.  Am  Strand  picknickten
wir im frischen Wind. Danach wanderten
wir  in  der  Umgebung  durch  warmen
Strandsand,  frischgrünes  Moorgebiet
und  den  duftenden  Rhododendronpark.
Gemeinsam  unterwegs  zu  sein,  ist  ein
schönes  Gefühl.  Diese  besondere
Gemeinschaft in den Pfadfinderlagern zu
erleben, ist immer wieder Höhepunkt im
Jahreslauf.
Gerade  jetzt  in  der  warmen  Zeit  des
Jahres sind auch viele Besucher an den
Stränden in unserer Nähe unterwegs. Sie
verbringen  ihren  Urlaub  –  eine  sehr
wertvolle  Zeit  des  Jahres,  also ebenfalls
ein Höhepunkt – da, wo wir wohnen. Sie
hinterlassen  hier  auch  ihre  Spuren  im
Sand.  Sie  sammeln  Erinnerungen  an
hoffentlich  angenehme,  vielleicht  auch
bewegende und wegweisende Tage.
Die  Spuren,  die  wir  auf  dem  Titelbild
sehen, stehen auch für das große Ganze
unseres Leben: Wir gehen Wege Tag für
Tag, hinterlassen Spuren, finden Spuren
anderer  und  folgen  ihnen.  Manchmal
gucken wir darauf zurück und erinnern
uns, wie sie entstanden sind und was sie
uns heute noch bedeuten. Der Blick ins
alte  Fotoalbum  von  Oma  mit  den
Schwarz-Weiß-Fotos  führt  in  längst
vergangene Zeiten, aber holt sie für uns
in die Gegenwart: 
Wie war das damals? Wie hat sich das

angefühlt?  Hatte  da  nicht  jemand  was
Wichtiges  gesagt?  Ist  die  Erinnerung
verschwommen im Laufe der Jahre? Wer
kann  sonst  noch  davon  erzählen,  was
passiert  ist?  Bin  ich  allein  mit  meinen
Spuren? Wem erzähle ich davon weiter?
Von und in uns bleibt etwas übrig, wenn
wir  an  einem  Ort  waren,  wenn  wir
Menschen  begegnet  sind,  wenn  wir
Erfahrungen  gemacht  haben  und
besonders  wenn  wir  anderen  davon
erzählten. Spuren von uns bleiben zurück
an  den  Orten  und  bei  den  anderen
Menschen. In uns werden die gemachten
Erfahrungen weiter wirken.
Genauso haben sich Menschen über alle
Jahrhunderte  hindurch  Wichtiges
weitergegeben  –  indem  sie  Spuren
hinterlassen haben und anderen Spuren
gefolgt  sind.  Das  ist  der  Urgrund  der
biblischen  Geschichten.  Dort,  wo  Gott
Spuren gesetzt hat für die Menschen und
die  Menschen diese  erkannt  und ihnen
gefolgt sind, da hat das Erinnern daran
eingesetzt. Da hat die Spur Gottes Wert
für  ein  Leben  bekommen.  Weil  er  sich
zeigt, weil er da ist, wo wir sind, und uns
begleitet.
Am schönsten  in  einem Menschen,  der
mit uns (durch den Sand) geht,  in dem
Erleben  eines  speziellen  Augenblicks,  in
der  Besonderheit  des  Urlaubs.  Ich
wünsche, dass uns Spuren durch diesen
Sommer hindurch begegnen
und wir uns behütet fühlen.

Ihre Gemeindepädagogin 



4

Besondere Termine im Sommer

Konfirmationsgottesdienst in der Dorfkirche am 16. Juni

In diesem Jahr feiern drei Konfirmanden
und Konfirmandin aus unserer Gemeinde
ihre Konfirmation. Wir haben uns in den
zwei  Jahren  Konfi-Unterricht  mit
kirchlichen  und  biblischen  Themen
beschäftigt,  in  der  Bibel  gelesen,  wir
besuchten  die  Seemannsmission,  einen
Bestatter,  die  Polizei,  die  Baptisten  und
die  Jugendkirche,  waren  mit  vielen
anderen Konfis aus Rostock in Berlin und
gemeinsam  zelten,  gestalteten

Gottesdienste  und  gemeindliche
Höhepunkte mit. 
Nun feiern wir als Gemeinde zusammen
ihre Konfirmation. 
Sie findet am 16. Juni um 14 Uhr in der
Dorfkirche Lichtenhagen statt.
 Wir bieten dafür einen Bus-shuttle  um
13.15 Uhr ab Lidl-Parkplatz Lichtenhagen
an.  
Um Anmeldung dazu wird gebeten. 

Bitte sprechen Sie uns an! 

Ausflug nach Plau am See

Am  Siebenschläfer,  dem  27.  Juni  laden
wir  zu  einem  Ganztages  -  Ausflug
Richtung  Plau  ein.  Es  wird  wieder
mehrere Stationen geben,  an denen wir
Halt  machen,  Neues  entdecken,  uns  an
unserer  schönen  mecklenburgischen
Heimat  und  an  unserer  gemeinsamen
Unterwegssein  erfreuen,  Mittag  essen

und  im  Antik-Cafe  Plau  Kuchen  und
Kaffee bekommen. Es wird keine langen
Wegstrecken  geben,  so  dass  auch
Fußlahme sich nicht abschrecken lassen
brauchen. 
Die Einladungen liegen ab Ende Mai aus,
Anmeldeschluss  ist  am  23.  Juni  2019.
(Kosten ca 30.-€).

Kirchgeldbrief
Geplant war, dass Sie in diesem 
Gemeindebrief den neuen Kirchgeldbrief 
finden. Aus Krankheitsgründen hat sich 
der Druck verzögert. Nun hoffe ich, 
während ich den Gemeindebrief schreibe, 
dass das Paket mit den Kirchgeldbriefen 
aus Schwerin pünktlich mit den 
Gemeindebriefen aus der Druckerei der 
Rostocker Werkstätten ankommt. 

Ich bekomme Nachfragen: das Kirchgeld 
ist keine Steuer wie die vom Finanzamt 
erhobene Steuer. Das Kirchgeld ist eine 
freiwillige Spende, die Ihrer Ortsgemeinde 

ausschließlich zu Gute kommt. Dafür sei 
herzlich gedankt! 
Kirchensteuer wird über das Finanzamt 
eingezogen und an uns weitergegeben.
Im Raum der Nordkirche beträgt die 
Kirchensteuer neun Prozent der Lohn- und 
Einkommensteuer, sie geht also nicht vom 
Nettoeinkommen, sondern nur vom 
gesetzlichen Steuerbetrag ab.  Der 
Steuereinzug durch die staatlichen 
Finanzämter wird von der Nordkirche mit 3 
Prozent des Steueraufkommens bezahlt.
https://www.nordkirche.de/ueber-uns/engagement-
spenden-geld/kirchensteuer/
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                Für Kinder und Familien 

Kinder- und Familienfest beim 
Kolping
Am 07.06.2018 findet wieder das jährliche 
Kinder- und Familienfest auf dem Gelände 
des Kolping Stadtteil- und Begegnungs-

zentrums statt. Von 14:00 – 18:00 Uhr gibt es 
in der Eutiner Str. 20 ein buntes Programm 
und viele Träger, die sich passend zum Thema
„Zirkus“ präsentieren. Auch wir von der 
Kirchengemeinde werden mit einem Stand 
dabei sein. Schauen Sie vorbei!

Familiencamp des Kirchenkreises

Auch  wir  als  Familien  bauen  „unser“  Nest,
mit  all  der  Freude  und  den
Herausforderungen,  die  damit  verbunden
sind.  Nestbau  –  Nestwärme –  Nestleben  –
Nestflucht  –  Nesteln  …
Dem  gehen  wir  am  Wochenende  23.-25.
August 2019 nach, gedanklich, spirituell und
ganz praktisch. Ihr könnt als Familie anreisen
oder als Patenonkel und Patenkind oder als
Großeltern  mit  Enkelkindern  oder  auch  als
Gruppe  mit  eurem  kirchlichen

Mitarbeitenden. Ihr solltet im Alter von 0-99
Jahren sein und euch entscheiden, ob ihr im
Zelt  oder  in  der  Jugendherberge  Mirow
übernachten  wollt.  Wenn  ihr  zelten  wollt,
solltet ihr euer Zelt und, was man noch so
braucht,  zum  Übernachten  mitbringen.
Wichtig sind auch Badesachen, denn es wird
die  Möglichkeit  geben,  im  Mirower  See  zu
baden und Kanu zu fahren. 
A  us dem Programm: 
Beginn  Freitag  mit  Abendbrot  und
Begrüßungsprogramm,  Samstag  Andacht,
thematischer  Impuls,   Markt  der
Möglichkeiten,  Musik  &  Tanz
„Saitenspinner“, Sonntag Brunch für alle mit
Musik  +  Familiengottesdienst.  
Preise: zwischen 25 € (Kind im Zelt) und 190
€ (Familienpreis  ab 5 Pers. im Haus)

Weitere Infos unter www.ejm.de 
oder bei Manja Bednarz

Zeit zum Leben  – Wochenende 
für 5./6. Klasse! 
Ein Angebot für Kinder der 5. und 6. Klassen! 
Du bist 11 oder 12 Jahre alt? Dann bist du 
mitten in einer Lebenszeit, in
der die „Kinderschuhe“
immer weniger passen. Du
möchtest auf eigenen Füßen
stehen, dir eine eigene
Meinung bilden und willst
sie auch sagen. Genau für DICH machen wir 
dieses Angebot. Hier der Termin zum 
Vormerken! Von Freitag, den 18.10.19 ab 

17.00 Uhr bis Sonntag, den 20.10.19 nach 
11.00 Uhr (nach dem Gottesdienstbesuch) im 
Gemeindehaus in Biestow. Wir werden mit 
Kindern aus anderen Kirchengemeinden eine 
gemeinsame Zeit verleben. Für den Samstag 
ist ein Ausflug in das Bibelzentrum Barth 
geplant. 
Die Kosten für das Wochenende betragen 25€
(inkl. Unterkunft und Verpflegung). Die Höhe
des Teilnehmerbeitrags soll kein Hindernis 
für eine Teilnahme sein, sondern schöne 
Aktionen und gutes Essen ermöglichen. Wir 
finden dafür eine Lösung. Spreche uns gerne 
an. Flyer für die Anmeldung liegen mit 

http://www.ejm.de/
https://www.ejm.de/event/familiencamp-2019/Array


Schulbeginn dem 12. August aus. Foto (S. Schultz)
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Regelmäßige Angebote für Kinder

Pfadfinder
Dienstag (außer in den
Ferien) ist
Pfadfindernachmittag.
Die zwei Sippen unseres
Stammes treffen sich in
zwei Sippen. Die erste
Sippe ist für Kinder bis
zur 5. Klasse und trifft sich von 15:00 – 
16:45 Uhr, die zweite Sippe ist für Kinder 
ab der 6. Klasse und trifft sich von 16:15 – 
18:00 Uhr, jeweils im und um das 
Gemeindezentrum St. Thomas, Wolgaster 
Str. 7a. 
Dann erleben wir einen etwas anderen 
Nachmittag – drinnen & draußen, mit 

Spielen und vor allem zusammen. Wir 
spielen zusammen, erzählen und erleben 
Neues. Eure eigenen Ideen für Spiele und 
andere Aktionen sind gefragt!
Die Gruppenstunden enden am 
04.06.2019 und beginnen wieder am 
20.08.2019! 
Interessierte Kinder, die mal 
„reinschnuppern“ möchten, sind 
jederzeit herzlich willkommen.

HINWEIS: Vom 13.-15.09.2019 findet 
unser diesjähriges HERBSTLAGER 
statt. Kenner und Neu-Interessierte 
ohne Pfadfinderanbindung sind 
herzlich willkommen! Anmeldungen 
bis 03.09.2019 an Manja Bednarz

HERBSTLAGER: 
Vom 28.-30.09.2018 zelten wir in Jurten 
und Kohten auf dem Gelände der 
Kirchengemeinde in Blankenhagen. Freitag
geht’s für alle ab der 7. Klasse los (17€) und
Samstag für alle kommen Kinder der 1.-6. 
Klasse (12€) dazu. Sonntagmittag 

verabschieden wir uns voneinander. Wer 
möchte, kann gerne mit einer Gruppe im 
Zug anreisen. Kenner und Neu-
Interessierte ohne 
Pfadfinderanbindung sind herzlich 
willkommen! Anmeldungen bis 14.09.18 
an Manja Bednarz.
Foto (Verbandslogo):

Neuer Konfi-Kurs für 7. Klässler startet im September

Der neue Konfikurs für alle, die im neuen
Schuljahr 12 bzw 13 Jahre alt sind oder in
die  7.  Klasse  kommen,  beginnt  im
September.  Wir  laden  rechtzeitig  zu
einem  Elternabend  ein,  um  uns

kennenzulernen und den Weg durch die
Konfirmandenzeit zu besprechen. 

Bitte  melden  Sie  sich  bei  Interesse  bei
Pastorin Uta Banek 0381/ 33712178.

Auch wer als 8. Klässler neu zugezogen ist, ist herzlich willkommen. 
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Aus den drei Nordwestgemeinden

Weitere Schritte der Zusammenarbeit

Die Kirchenältesten der drei 
Rostocker Nordwestgemeinden - also 
Lichtenhagen, Warnemünde und 
Groß Klein/ Schmarl - haben 
gemeinsam beraten, welche Wege für 
mehr Zusammenarbeit wir 
miteinander gehen können. Dass wir 
mehr zusammenarbeiten wollen, 
darin sind sich alle einig. Nun folgen 
erste praktische Schritte. 
Karl Kringel als Chorleiter hat den 
5. Geburtstag des von ihm 
gegründeten St. Thomas Kirchen- und
VolksChores gefeiert und ist nun 
würdig verabschiedet worden. Es ist 
uns eine große Freude, dass der 

Warnemünder Kantor Sven Werner 
nun die Chorarbeit fortsetzt und 
unsere Gottesdienste weiterhin 
regelmäßig vom Chor mitgestaltet 
sind.  
Ein zweiter Schritt ist mit dieser 
Ausgabe des Gemeindebriefes getan: 
Sie finden ab sofort alle Gottesdienste
der drei Gemeinden im Mittelteil 
abgedruckt. Wir nähern uns 
schrittweise dem Ziel eines 
gemeinsamen Gemeindebriefes für 
alle drei Gemeinden.
Im Herbst erwarten Sie dann 
Bibelwochen, die von den drei 
Gemeinden verantwortet werden. 

Der St. Thomas Kirchen- und VolksChor läd ein

Liebe Gemeinde, 
unser Chor besteht unter der Leitung 
von Karl Kringel seit dem 27. April 2013.
Seit Februar 2019 unter der Leitung von
Sven Werner von der Kantorei 
Warnemünde. Wir sind ein Volks- und 
Kirchenchor und brauchen immer neue 
Stimmen. 
Zu Zeit besteht unser Chor aus ca. 25 
Personen. Alle Stimmen sind vertreten: 
z.B. Sopran, Alt, Tenor und 
Bassstimmen. Es gibt noch jede Menge 
Platz für neue Stimmen. Bevorzugt 
brauchen wir natürlich - so wie jeder 
Chor auch - Männerstimmen im Tenor 
und Bass.  Aber auch alle anderen 

Stimmen sind natürlich herzlich 
willkommen. Bei uns ist das Motto: 
„vorbeikommen und ausprobieren“. 
Bewährt hat es,  5 Proben 
auszuprobieren und dann entscheiden 
Sie natürlich selbst, ob sie dabeibleiben 
oder nicht. 
Natürlich werden wir auch Auftritte zu 
verschiedenen Anlässen haben sowie in
Gottesdiensten singen.  Der nächste 
Auftritt wird jetzt das große 
Chortreffen in Waren/Müritz sein. Also 
nochmal: Bitte kommen Sie vorbei und 
probieren Sie sich aus und singen und 
lachen sie auch mit uns. Wir würden 
uns alle freuen, wenn sie vorbei 



kommen.                   Anja Scifo, Chorrat
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Alle Gottesdienste aus den drei Nordwestgemeinden Rostocks
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Die Gottesdienste in St. Thomas Rostock Lichtenhagen 
finden in der Regel am 1. und 3. Sonntag im Monat statt. 


