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Irgendwas sommerlich Leichtes und 
etwas Mutmachendes soll ich 
schreiben für den neuen 
Gemeindeboten. Draußen regnet es. 
Um Mittag herum sind es so 12°C. Die 
gefühlte Temperatur ist deutlich 
geringer.  

Für die Paddelfreizeit melden sich 
immer mehr Leute an. Die Plätze sind 
schon alle belegt. Ich setze die 
Neuzugänge auf eine Warteliste. Von 
sieben angeschriebenen Zeltplätzen 
haben zwei geantwortet. Ich kann gar 
nicht sagen, ob die Fahrt überhaupt 
stattfinden kann.  

Es ist alles ganz eitel, sprach der 
Prediger, es ist alles ganz eitel. Was hat 
der Mensch für Gewinn von all seiner 
Mühe, die er hat unter der Sonne? 
Kohelet 1, 2+3 

Ich will nicht verhehlen, dass mich zur 
Zeit so ein leicht depressiver Hauch 
anweht. Kalter Wind und Lockdown 
und dazu diese eigenartige leichte 
Lähmung. Kennen Sie das auch, dieses 
„irgendwie muss es ja weitergehen“? 
Das Gehen aber ist eher ein 
Schleichen. Traut man sich noch auf 
ein Ziel zuzustürmen, wenn sich doch 
die Ziele immer wieder auflösen? Jedes 
gute Projekt jetzt hat irgendwie etwas 
von einer Fata Morgana. Wenn ich 
kurz davor stehe, löst es sich wieder 

auf. Ich sehne mich so sehr nach 
einem Leben ohne Corona!  

Es ist alles ganz eitel. Bestimmt 
werden das die Menschen, die 
Verantwortung im Land tragen, gerade 
auch so empfinden.  Alle Ihre Pläne 
zur Pandemiebekämpfung gehen nur 
so halb oder auch mal gar nicht auf.  

Dazu werden sie dann noch mit 
siedendem Hass übergossen. Was da 
zur Zeit los ist, ist doch auch völlig 
irre. Die Weisheit des Predigers ist 
irgendwann verlorengegangen.  Alles 
soll machbar sein. Fehler gibt es nicht. 
Irrtum ausgeschlossen! Ich meine, 
warum soll denn immer gleich ein 
finsterer Plan hinter allem stecken? Ist 
es nicht viel wahrscheinlicher, dass 
sich das Wirrwarr an Maßnahmen, gut 
gemeinten Ideen, inkompetenter 
Umsetzung, bürokratischer 
Engstirnigkeit; na solchen Dingen 
eben verdankt? 

Ich glaube, manche Menschen 
möchten lieber daran glauben, dass da 
eine Diktatur errichtet werden soll. Sie 
wollen einfach nicht, dass alles eitel ist 
und sie Opfer von zufälligen 
Ereignissen und schlecht 
durchdachten Verordnungen sind.  

Sie wollen, wenn sie schon 
eingeschränkt werden, dann soll was 
Dolles dahinterstehen ? ein diabo?
lischer Plan… Die Weltregierung, die 
sich müht, mich zu unterdrücken. Das 
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macht mich doch auch irgendwie 
wichtig.  

Mann, und wie jetzt immer jedes Wort 
auf die Goldwaage gelegt wird und 
dass wir nicht mehr im Guten streiten 
können und dass immer alle sich so 
dermaßen wichtig nehmen…  

Gerade hat sich eine Frau über unsere 
Glocken beschwert. Wenn um 18:00 
Uhr der Feierabend eingeläutet wird, 
da muss sie ja noch arbeiten!  Klar, 
man kann es eben nicht jedem und 
jeder Recht machen.  

Mein Gott, vielleicht sollten wir alle 
zusammen mal wieder ein bisschen 
runterkommen, uns auf den Sommer 
freuen, der wer weiß was bringen wird 
? ein paar warme Tage werden doch 
wohl dabei sein.  

Ich atme ein und aus und denke alles 
ist eitel.  

Es liegt nicht an mir, ob die Welt 
untergeht oder gerettet wird.  

Aber ich kann es versuchen, und der 
Versuch ist schon mal ganz in 
Ordnung, auch wenn er in Vielem 
nicht viel bringen wird. Weniges ist 
mehr als nichts.  

Ich wünsche Ihnen allen eine gute Zeit 
unter der Sonne, mit Mühen und mit 
kleinen Siegen, mit warmen Tagen und 
der Gelassenheit, die es braucht, um 
nicht am Leben zu verzweifeln. 

Gott segne Sie. 

Ihr Pastor��
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Liebe Christenlehrekinder und liebe Eltern 

es ist alles nicht so einfach in diesen Tagen. Wer aber ein Gespräch oder einen 
Besuch von mir möchte, kann sich gern bei mir melden. Gern versuche ich zu 
helfen, wenn es auf der Seele brennt! 
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Per Mail: s������������@elkm.de 

oder einfach auf den Anrufbeantworter sprechen: (0381) 200 3151 

Für seelsorgerliche Gespräche steht auch Pastor Martin Krämer zur Verfügung:  

Per Mail: ��������������@elkm.de 

oder Tel. (0381) 200 1432 (mit Anrufbeantworter) 
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Die  ������
�	��!������
���
�����"�
���� hilft rund um die Uhr: 

Tel. 0800 111 0111 &  el. 0800 111 0 222 

#������������$���������. 

www.nummergegenkummer.de (auch per Chat und Mail erreichbar) 

Der Verein hilft Kindern und Jugendlichen: 

Tel.116 111    Mo?Sa 14?20 Uhr und Mo, Mi, Do 10?12 Uhr 

Und auch Eltern können sich beraten lassen: 

Tel.0800 111 0550  Mo?Fr 9?17 Uhr und Di u.Do. 17?19 Uhr 

 

Liebe Grüße von Silke Krämer 
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Die Rufnummern 0800 111 0 111 
oder 0800 111 0 222 sind sehr 
besondere Nummern. Dahinter 
verbirgt sich die TelefonSeelsorge, 
die es 105 Mal in Deutschland mit 
weit über 7.000 ehrenamtlichen 
Mitarbeitenden gibt. Eines der 
Telefone steht in Rostock. An diesen 
Ort kirchlichen Lebens möchte ich 
Sie gerne mitnehmen.  

Naja, so richtig geht das nicht, denn 
der Ort der Dienststelle ist zum 
Schutz für meine ehrenamtlichen 
Mitarbeiter und die vielen 
notsuchenden Anrufer anonym. 
Daher werde ich Ihnen hier von 
unserer Arbeit berichten.  

Der Grundgedanke der Telefon?
seelsorge ist, dass Menschen in Not 
jederzeit einen Ansprechpartner 
haben, der ihnen zuhört, sie 
begleitet, der für sie da ist und ihnen 
Halt gibt. Diesem Gedanken 
folgend, engagieren sich in der 
Rostocker Stelle seit 1991 Frauen 
und Männer rund um die Uhr, an 
365 Tagen im Jahr. Derzeit sind es 
75 Menschen aus Rostock und 
Umgebung – sie alle arbeiten 12 
Stunden im Monat ehrenamtlich am 
Telefon.   

 

�	���������	�������������
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Für diesen Dienst ist eine fundierte 
Ausbildung selbstverständlich. Im 
August beginnt ein neuer Kurs, der 
für die Teilnehmenden kostenfrei ist. 
Menschen, die mit beiden Beinen im 
Leben stehen, Freude am Gespräch 
mit Menschen haben, offen sind und 
Neues lernen wollen, sind genau die 
Richtigen.  

In den selbsterfahrungs?orientierten 
Seminaren geht es um Eigen? und 
Fremdwahrnehmung, um 
Kommunikation und Gesprächs?
strukturierung, theologische, 
psychologische und rechtlichen 
Grundlagen sowie um besondere 
Lebenssituationen.  

Gemeinsam denken wir darüber 
nach, was das Leben trägt und wie es 
gelingen kann. Hierbei begleitet uns 
immer die Frage, wie wir anderen 
Menschen begegnen. Seelsorge ist 
immer eine Frage der eigenen 
Haltung, auch mit uns selbst!  

Nach 9 Monaten erfolgreicher 
Ausbildung werden die neuen 
Telefon?Seelsorger*innen in einem 
feierlichen Gottesdienst zunächst für 
3 Jahre beauftragt.  

�
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Wir in der Telefonseelsorge 
bekommen eine ganze Menge auf 
die Ohren: So hören wir jeden Tag, 
wie einsam viele Menschen leben 
und wie sie darunter leiden. 
Einsamkeit hat viele Facetten. 
Indem wir unser Ohr und unser 
Herz öffnen, sind diese Menschen 
für einen Moment nicht einsam.  

An unsere Ohren dringen jedoch 
auch andere Nöte: Ärger und Sorgen 
in Familien, Schulen oder an 
Arbeitsplätzen, Krankheiten, 
Verluste, Trauer, finanziellen Sorgen 
und Krisen – seit Corona haben sich 
viele Probleme wie unter einem 
Brennglas verstärkt. Indem wir 
vorurteilsfrei und wertschätzend 
zuhören, können wir Not teilen, 
begleiten und Halt geben.  

Seelsorgeohren hören aber auch von 
schönen Dingen im Leben: Vom 
Verliebt sein, von Zukunftsplänen, 
von Dankbarkeit und Zufriedenheit. 
Indem wir zuhören, verdoppelt sich 
die Freude.  

Jährlich klingelt das Seelsorgetelefon 
allein in Rostock ungefähr 10.000 
Mal. Jede*r Anrufende ist wichtig. 
Mal schweigen wir, mal diskutieren 
wir, mal teilen wir ein schweres 
Gefühl, mal halten wir mit aus, mal 
halten wir die „Fahne der 

Hoffnung“ hoch, mal sind wir 
irritiert, mal lachen wir mit den 
Anrufenden. 

�
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TelefonSeelsorge wird von 
Menschen gemacht, die Stärken und 
Schwächen haben, die den ganz 
normalen Veränderungsprozessen 
im Leben unterworfen sind und 
denen auch mal etwas misslingt. 
Daher ist es für uns unerlässlich, 
dass auch wir in unserem Dienst 
Begleitung erfahren. Für die 
Stärkung dienen uns zum Beispiel 
Supervisionen, Fortbildungen, 
Gespräche, Gottesdienste und Feste. 

�

 �������

Die TelefonSeelsorge ist in 
ökumenischer Trägerschaft der 
katholischen und evangelischen 
Kirche mit den dazugehörenden 
Dachverbänden der Caritas und der 
Diakonie.  

Das was in der Struktur angelegt ist, 
erfüllen wir in der Dienststelle mit 
Leben. Und es funktioniert, weil die 
Mitarbeitenden offen für Lebens? 
und Glaubensthemen sind.  

�

�
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Die TelefonSeelsorge braucht auch 
Ihre Unterstützung.  

� Sollten Sie einmal etwas auf 
dem Herzen haben, das sie anonym 
besprechen wollen, rufen Sie auf 
jedem Fall an. Jede Sorge ist es wert.  

� Kennen Sie einen Menschen, 
dem es derzeit nicht gut geht und 
der für Ihre Hilfe nicht zugänglich 
ist, geben Sie gerne die Nummer der 
TelefonSeelsorge weiter. Anonym 
geht es mitunter leichter. 

� Begleiten Sie die Arbeit der 
TelefonSeelsorge mit Ihren Gebeten 
und guten Wünschen.  

 

� Und falls Sie Lust 
bekommen haben, bei uns 
mitzuarbeiten, bewerben Sie sich in 
der Geschäftsstelle, unter der 
Telefonnummer 0381 4900029 oder 
per Mail unter der Adresse 
buero@telefonseelsorge?rostock.de  

Ich freue mich, wenn Sie unser 
Team verstärken. Wir brauchen Sie! 

 

Mit herzlichen Grüßen, 

Ihre Sabrina Männel 

Leiterin der Ökumenischen 
Telefonseelsorge Rostock 

 

 

+�����+�
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Leider können wir durch die Coronalage bedingt noch immer für viele 
Veranstaltungen, Kreise und Projekte keine konkreten Termine nennen oder 
feste Zusagen machen. Im Moment wissen wir nur, dass die 
Sonntagsgottesdienste, wie gehabt, gefeiert werden können. Wir wollten nun in 
diesem Boten keine Termine veröffentlichen, die wir dann immer und immer 
wieder absagen müssen.  

,��������������������
��	������������������-	����$���	���������� 
���� ��
���� -�������
����� ��������	�*�.���/� ��� ��	����
���� ��� ����
$���	�������0���!���������������������: 

Gemeindesekretärin Christiane Rothe      ������
'�����% 
Ottostraße 15 | 18057 Rostock               Montag – Freitag     9.30 ? 14.30 Uhr 
Tel. 0381 / 492 25 78                              Dienstag Nachmittag   bis 17.00 Uhr 
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Auszug aus dem Gemeindeboten vom März 1926 
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��'��� *������ '���
$�)"" �� ���&������ � *�� ���
����""����'�%� �'��"��� "��)�����$�
&+�� ����� 
��'� '��� ��  �����
���$�"��%����'�"����'�"�%� �"����
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����� 
��'��� ��"� ��"� �#��� � ���
������� $����� ��� '��"��� ��$�
���+��'�������)�� ,�
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Dieses Jahr werden am Sonntag, den 23�23�4245 konfirmiert: 

Johanna Annetraud Tabea Behrendt Anneke Hirschlipp 

Jakob Tilman Böttcher   Louis Friedrich Keil 

Caroline Cleemann    Emilia Lisa Margarethe Manhart 

Emma Eick     Benjamin Emilio Sedlacek 

Helene Katharina Gabrecht  Leni Martha Marie Westendorf 
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�	����������.�������������	)��� Nein? Uns ging 
es ähnlich. Sowohl für die Mitarbeiter als auch für die Besucher 
des diesjährigen Weltgebetstags war die Andacht sehr lehrreich. 

Obwohl der Inselstaat im Südpazifik 
schon seit 1980 unabhängig ist, war 
Vanuatu den meisten von uns in der 
Heiligen?Geist?Kirche bisher unbekannt. 
Umso mehr Spaß hat es gemacht, die 
Andacht zum Weltgebetstag am 5. März 
zu planen. Mit unserem Posaunenchor 
haben wir Musik aus Vanuatu einstudiert, 
unter anderem die überschwänglich 
marschierende Nationalhymne. Mit 
Sängern aus dem Gospelchor und der 
Kantorei wurden Lieder gesungen die aus 
Vanuatu um die Welt geschickt worden 
sind. Frauen aus der Gemeinde haben das 
Land und die Lebenssituation seiner 
Bewohner vorgestellt und am Schluss hat 
die ganze Gemeinde einen populären 
vanuatischen Tanz zusammen getanzt. 
Hinterher war jeder eingeladen, original 
vanuatisches Essen zu probieren. Es war  
eine rundum schöne Veranstaltung mit 
viel Musik und sonnigen Eindrücken, die 

nur durch die Mitarbeit vieler engagierter Hände zustande kommen konnte.  

Obwohl Vanuatu ein durch Natur?
katastrophen bedrohtes und von Armut 
geprägtes Land ist, sehen sich die Bewohner 
als die glücklichsten Menschen der Welt. 
Fühlen Sie sich eingeladen, sich über das 
Land und seine Menschen zu informieren! 
Für weitere Fragen können Sie sich gerne an 
mich wenden. Und kommen Sie bei uns 
vorbei zum 6��������
���� 4244� ��� 7��
�8�' in der Heiligen?Geist?Kirche, wenn es 
um #���������/�������������6���
 geht! 
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