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Am Aschermittwoch, dem 22. Februar 
2023, beginnt die aktuelle Fastenaktion 
der evangelischen Kirche „7 Wochen 
Ohne“. Sie steht unter dem Motto 
„LEUCHTEN! Sieben Wochen ohne 
Verzagtheit“.
In Krisenzeiten braucht 
es Mut und Zuversicht. 
Die evangelische 
Fastenaktion 2023 
lädt ein zum 
Leuchten. Sie 
will Hoffnung 
machen, das 
Licht zu sehen; 
und sie möchte 
die Sehnsucht 
nach Frieden 
lebendig erhalten. 
Ralf Meister, 
Landesbischof der 
Evangelisch­
lutherischen 
Landeskirche Hannovers 
und Botschafter der Aktion 
„7 Wochen Ohne“ gibt in seinem 
Geleitwort im Fastenkalender zu 
bedenken: „In den sieben Fastenwochen 
geht es nicht allein um innere 
Erleuchtung, sondern auch
um die Ausstrahlung auf andere. 
Werden wir unser Licht auch anderen 
schenken? Werden wir Helligkeit 
bringen?... Die Fastenzeit ist kein 
Verzicht um des Verzichts willen. Sie 
führt uns Tag für Tag zu neuen 
Erfahrungen.“

Seit 1983 lädt „7 Wochen Ohne“ 
– die Fastenaktion der evangelischen 
Kirche –  in den Wochen vor Ostern 

Menschen aller Altersgruppen ein, den 
Blick auf den Alltag zu verändern: für 

sich allein, in Familien oder als 
Fastengruppe. Wer mitmacht, 

ist Teil einer großen 
7 Wochen Ohne­
Community und 

kann sich mit 
anderen 

austauschen. 
Die Fastenaktion 

wird mit einem 
Gottesdienst 
eröffnet am 

Sonntag, 
26. Februar 2023, 

9:30 Uhr, in der 
Kirche St. Ansgar 
in Oldenburg. Das 
ZDF überträgt live.
Die anspruchsvoll 

gestalteten Tageswand­ und 
Tagestischkalender der edition 

chrismon bilden das zentrale Element 
der Aktion und begleiten die 

Teilnehmenden durch die Fastenzeit 
und die Ostertage. Mit sieben 

Wochenthemen wird durch die Aktion 
2023 geführt: „Licht an!“, „Meine 

Ängste“, „Was mich trägt“, „Und wie 
ich strahle!“, „Wir gehen gemeinsam“, 

„Durch die Nacht“ und „In den 
Morgen“.Weitere Informationen 

beispielsweise zum 
Eröffnungsgottesdienst, zu den 

Fastenmails oder zum Bibliolog auf: 
www.7­wochen­ohne.de



Christus ist gestorben und lebendig geworden, um Herr zu sein über Tote und 
Lebende.
Monatsspruch April – Römerbrief, Kapitel 14, Vers 9

Liebe Gemeindebriefleser,

mit dem Aschermittwoch hat die Passionszeit begonnen. Ganze 40 Tage ­ die Sonntage sind 
ausgenommen ­ sind es bis zum Osterfest, bis zur Auferstehung Jesu. Es ist ein langer Weg bis 
dorthin. Vielleicht ist die Passionszeit eine Gelegenheit, um den Spuren Jesu zu folgen. An 
jedem Sonntag in der Passionszeit finden wir eine Lesung aus den vier Evangelien Matthäus 4, 1­11; 
Johannes 3, 14­21; Lukas 9, 57­62; Johannes 12, 20­24; Markus 10, 35­45; Johannes 13, 1­35; Johannes 19, 16­30). Gehen wir 
den Weg mit! Er beginnt in der Wüste. Vierzig Tage und Nächte fastet Jesus und widersteht den 
Versuchungen des Teufels. 

Ich denke an die vielen Versuchungen in unserer Welt. Das Streben nach Macht, Reichtum, 
Einfluss und Ansehen kann durchaus das Leben zum Schweigen bringen. Und oft genug 
verschlägt es uns die Sprache und wir fühlen uns hilflos. Viele politische Entscheidungen auf 
Bundesebene oder auch ganz in unserer Lebensnähe können wir nicht nachvollziehen und 
machen uns das Leben schwer.

Wo Menschen aufrichtig miteinander und füreinander leben, da herrscht wahres Leben. 
Vielleicht sollten wir uns gar nicht fragen, welchen Versuchungen dieser Welt wir erlegen sein 
könnten. Vielmehr sollten wir uns persönlich die Fragen stellen: Was brauche ich zum Leben? 
Wo finde ich Orientierung? Und wem vertraue ich?

Jesus ist gekommen, um die Welt zu retten. Nach den vierzig Tagen in der Wüste ruft er 
Menschen in seine Nachfolge. Er predigt, lehrt und heilt. Und er macht den Menschen immer 
wieder klar, dass er sterben muss. Dann zieht Jesus ein in Jerusalem. Er isst ein letztes Mal mit 
seinen Freunden und wäscht ihnen die Füße. Dann folgen Kreuzigung und Tod. Gehen wir den 
Weg mit!

Christus ist gestorben und lebendig geworden, um Herr zu sein über Tote und Lebende.

Es folgt das Auferstehungsfest. Jesus hat den Tod besiegt. Er lebt und auch wir sollen leben! 
Wir gehen nicht allein durch das Leben. Jesus geht mit. Und wenn er mit uns geht, dann trägt er 
auch alles mit, was wir im Leben anstellen, richtig oder falsch machen. 

Manchmal wünsche ich mir, dass Jesus Christus eingreift, bevor wir Dinge tun, die wir im 
Nachhinein bereuen, die nicht gut sind für uns und andere. 
Dann wünsche ich mir, dass er seine Hand auf meine Schulter legt und mir sagt, was zu tun ist. 
Aber dann erinnere ich mich, dass er doch alles schon auf den Weg gebracht hat. Nächstenliebe 
und Gottvertrauen – mehr braucht es nicht.

Wenn wir daran festhalten können, dass Jesus unseren Lebensweg begleitet und mit uns ist, 
dann wird er auch über das Leben hinaus mit uns sein.

Vorwort



Gottesdienste

So 05. März Gottesdienst zum Weltgebetstag: Land Taiwan 
(anschl. gemeinsames Essen).

10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus

So 05. März Taufgottesdienst 13:30 Selmsdorf
Kirche

So 19. März Gottesdienst der Hauptkonfirmanden 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus

So 02. April Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
Pfarrhaus

Tag Datum Gottesdienste Zeit Ort

Fr 07. April Abendmahlsgottesdienst am Karfreitag 10:30 Selmsdorf
 Kirche

So 09. April
Ostern

Gottesdienst am Ostermorgen 06:00 Selmsdorf
Kirche

Mo 10. April Ostermontag – Gottesdienst der Kirchenregion 
Grevesmühlen

10:15 Diedrichshagen
 Kirche

So 09. April
Ostern

Familiengottesdienst, anschließend 
Osternestersuche im Pfarrgarten

10:30 Selmsdorf
 Kirche

So 23. April Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
 Kirche

So 30. April Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
 Kirche

Einen Vers vor dem April­Monatsspruch lesen wir: Leben wir, so leben wir dem Herrn; sterben 
wir, so sterben wir dem Herrn. Darum: wir leben oder sterben, so sind wir des Herrn.
Als ich die ersten Berichterstattungen über das katastrophale Erdbeben in der türkisch­syrischen 
Grenzregion verfolgte, ist mir ein Interview eines Familienvaters sehr nahe gegangen. Dieser 
Mann hat seine Kinder und seine Frau verloren. Er weinte und klagte. Und dann sagte er, dass 
sie nun vorangegangen sind in das Paradies und auf ihn warten vor der Zeit.

Christus ist gestorben und lebendig geworden, um Herr zu sein über Tote und Lebende.

Eine besinnliche Passionszeit und ein frohes Osterfest 
wünscht Ihnen und euch Torsten Woest

Vorwort



Sonstige Veranstaltungen
Fr
bis
So

24. ­ 26. 
März

Konfirmandenfahrt der Kirchenregion 
Grevesmühlen

16:30
14:00

Dreilützow
Schloß

So 14. Mai Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
 Kirche

Do 18. Mai Gottesdienst der Jungen Gemeinde – Christi 
Himmelfahrt

10:30 Selmsdorf
 Pfarrgarten

So 07. Mai Gottesdienst 10:30 Selmsdorf
 Kirche

Fr 26. Mai Beichtgottesdienst mit den Konfirmanden und ihren 
Eltern

17:00 Selmsdorf
 Kirche

So 28. Mai
Pfingsten

Festgottesdienst zur Konfirmation mit 
Abendmahlsfeier

14:00 Selmsdorf
 Kirche

Mo 29. Mai Pfingstmontag – Gottesdienst der Kirchenregion 
Grevesmühlen

10:15 Damshagen
 Kirche

Sa 01. April Arbeitseinsatz auf dem Kirchplatz – anschl. 
Erbsensuppe

10:00 Selmsdorf
Kirchplatz

Sa 22. April Klamottenkiste 10:00 ­ 13:00 Selmsdorf
Turnhalle

Gottesdienste



Ausführliches
Klamottenkiste

Am 22.04.2023 darf in der Selmsdorfer Turnhalle wieder nach Herzenslust gestöbert werden! 
Verkauft werden Kinderkleider und Spielzeug. Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt. Alle 
wichtigen Informationen rund um die „Klamottenkiste“ gibt es unter 
klamottenkiste­selmsdorf@web.de.

Konfirmation

Am Pfingstsonntag, den 28. Mai 2023, werden um 14 Uhr 
in unserer Selmsdorfer Sankt Marienkirche konfirmiert:

Lukas Dombrowski Selmsdorf
Vivien Hahn Lauen
Frieda Jeske Selmsdorf
Mia­Luana Lübcke Selmsdorf
Annika Mohrmann Selmsdorf
Jill Richter Selmsdorf
Julian Siemons Selmsdorf
Charlotte Thoms Selmsdorf
Sophie Trapp Selmsdorf
Tim Jonas Trapp Selmsdorf
Levin Zhao Lübeck



Kirchengemeinderat

Am 15. Januar wurden die im November gewählten Kirchenältesten in einem Gottesdienst 
durch Pastorin Claudia Steinbrück (Herrnburg) in ihr Amt eingeführt. Gleichzeitig wurden 
Bettina Breitenberger und Evelyn Poeppel als Kirchenälteste in diesem Gottesdienst 
verabschiedet. Sechs Jahre lang haben sich Bettina und Evelyn in dieser Funktion ehrenamtlich 
engagiert, haben die Geschicke unserer Kirchengemeinde mit geleitet und ihr Interesse in der 
Öffentlichkeit vertreten. Dafür möchten wir uns als Kirchengemeinde Selmsdorf von Herzen 
bedanken. Lieben Dank für die von euch geschenkte Zeit, die vielen Ideen und Anregungen, die 
lieben und auch klaren Worte, euer Lächeln und die Gemeinschaft mit euch! 

Neues aus der Landarztpraxis in Selmsdorf

Der Jahreswechsel ist schon ein paar Wochen her und die Erkältungsbeschwerden sind nach wie 
vor „hartnäckige Verhandlungsgegner“. Unser Immunsystem muss erst einmal wieder trainieren 
und trainiert werden.
Hier sind u.a. Vitamine sehr hilfreich. Es gibt nachweislich besonders hohe Mängel in der 
Bevölkerung an den Vitaminen A, B1, D und Folsäure (auch als Vitamin B9, B11, M 
bezeichnet). Sie sind nicht nur abwehrkräftesteigernd, sondern unterstützen auch die 
Konzentration, den Abbau von Stressfaktoren und bekämpfen ­ gemeinsam mit Zink, Selen und 
Omega­3­Fettsäuren und intakter Darmflora ­ Erschöpfungszustände und Müdigkeit. Unser 
Körper ist schon ein erstaunliches Wunderwerk und extrem belastbar! Seien Sie gut zu ihm!
Hilgegard von Bingen sagte einmal: „Tu deinem Körper etwas Gutes, damit deine Seele Freude 
hat darin zu wohnen.“ Jeder hat seine eigene Energietankstelle. Nutzen Sie sie!

Noch zwei Dinge in eigener Sache:
1. Wir haben in unserer Praxis alle Hände voll zu tun und suchen eine Arzthelferin oder gerne 
auch Krankenschwester zur Unterstützung unseres Teams.
2. Wir können bis auf weiters aus Kapazitätsgründen hausärztlich leider keine Patienten mehr 
aufnehmen.

Zuletzt noch eine Vorankündigung für Donnerstag, den 2. Juni 2023:
Wir werden in den Räumen unserer Arztpraxis erstmalig eine Informationsveranstaltung zum 
Thema „Patientenverfügung“ durchführen. Diesbezüglich sind bestimmt viele Fragen offen. 
Melden Sie sich bitte rechtzeitig an, damit wir ausreichend planen können.

Nun wünschen wir Ihnen noch alles Gute! Bleiben Sie gesund!
Ihre Landarztpraxis in Selmsdorf

Ausführliches



Der neu gewählte Kirchengemeinderat.
(v.l.n.r. Torsten Woest, Andrea Aßelborn, Robin Scheibner, Ramona Kniep, 

Christiane Woest, Norbert Saß, Maren Kolbe, Hans­Jürgen Kleinfeld)

Rückblick

Die Krippenspieler am Heiligen Abend 2022.



Die Sternsinger waren am 7. Januar in unserer Gemeinde unterwegs.

Rückblick

Taufe von Carla Louise Merz.



Vorkonfirmandenfahrt ­ Dreilützow im Januar.

Rückblick





Mittwoch
vierzehntägig

17:30­
19:00

Hauptkonfirmanden * 
Termine:  15. März, 29. März, 26. April, 17. Mai

Torsten Woest
038823 / 22024

Regelmäßige Veranstaltungen
Montag 15:00­

16:30
Kirchen­Knirpse I * (3 ­ 6 Jahre)
Gemeinsames Singen, Basteln, Spielen an der frischen 
Luft, Hören und Erleben von Geschichten aus der Bibel.

Petra Sieker
038823 / 55720
Christiane Woest
038823 / 22024

Mittwoch 15:00­
16:00

Christenlehre I *    1. ­ 3. Klasse
Erleben des christlichen Glaubens:
Geschichten­Spielen, Erzählen, Basteln,
soziales Miteinander, Konfliktlösungen...  

Torsten Woest
038823 / 22024

Mittwoch 16:00­
17:00

Christenlehre II *    4. ­ 6. Klasse
Inhalte: Siehe oben

Torsten Woest
038823 / 22024

Mittwoch
vierzehntägig

17:30­
19:00

Vorkonfirmanden *  
Termine:  01. März, 22. März, 19. April, 10. Mai, 24. Mai       

Torsten Woest
038823 / 22024

Freitag
monatlich

15:00­
17:00

Kirchenkaffee (Seniorentreff)
Singen, thematisches Arbeiten, Spiele, Klönen mit Kaffee 
und Kuchen.
Termine:  17. März, 21. April, 19. Mai

Maren Kolbe
038823 / 21065

* in den Ferien finden keine Termine statt!

Regelmäßige Veranstaltungen

Mittwoch 17:30­
19:00

Junge Gemeinde 
Termine nach Absprache (WhatsApp­Gruppe)

Friederike Woest
Wilhelm Woest

01525 / 64 89 486

Dienstag 15:30­
17:00

Kirchen­Knirpse ab 6 Jahren * 
Eine herzliche Einladung an alle ehemaligen 
Kirchenknirpse. Bitte Voranmeldung!

Christiane Woest
038823 / 22024

Natalia
Protasowitzki

Montag 17:00 Bastelkreis 
Interessantes aus dem Nähkästchen

Birgit Below
038823 / 21549



Aus den Kirchenbüchern
Taufen

Carla Louise Merz, Teschow

                     
Herzlich willkommen!

02.03. Wolfgang Preuß Selmsdorf 83 Jahre
12.03. Werner Kalinke Selmsdorf 83 Jahre
22.03. Inge Müller Selmsdorf 71 Jahre
28.03. Hartmut Gäfke Selmsdorf 78 Jahre
31.03. Monika Nadolski Selmsdorf 74 Jahre
14.04. Hella Wedekind Selmsdorf 83 Jahre
16.04. Fritz Steffen Selmsdorf 89 Jahre
22.04. Edeltraud Möller Selmsdorf 84 Jahre
24.04. Renate Schmidt Selmsdorf 71 Jahre
02.05. Gerda Schlender Sülsdorf 88 Jahre
02.05. Renate Didszun Zarnewenz 81 Jahre
05.05. Herta Boseniuk Teschow 83 Jahre
07.05. Horst Wedekind Selmsdorf 87 Jahre
07.05. Hans­Jürgen Schorch Selmsdorf 74 Jahre
12.05. Margarete Möller Selmsdorf 94 Jahre
12.05. Marlene Seiler Teschow 74 Jahre
17.05. Christa Starcky Selmsdorf 73 Jahre
18.05. Helga Gäfke Selmsdorf 74 Jahre
20.05. Traute Gruber Selmsdorf 80 Jahre
25.05. Hannelore Maassen Selmsdorf 77 Jahre
26.05. Lisa Johannsen Selmsdorf 85 Jahre

Hohe und Runde Geburtstage

Verstorbene

Reinhardt Korupp, Selmsdorf
Ursula Gramckow, Selmsdorf / Schlutup
Hans­Joachim Dumke, Selmsdorf 

                           
Allen Angehörigen gilt unsere Anteilnahme.
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